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और आरोपी...

‘गणपति बप्पा
मोरयां’ के
जयकारो् से
गूंजे मंतिर...रोहतक, गुर्वधि, 28 अगस््, 2025

फतेहाबाद से रामदेवरा
के रलए बस सेवा शुर्
फतेहाबाद। फतेहाबाद क््ेत्् के
रनवारसयो् की लंबे समय से चली
आ िही मांग को पूिा किते हुए
बुरवाि से फतेहाबाद से िामदेविा
(र्णेचा) के बीच सीरी बस सेवा
का शुिािंि रकया गया है। यह बस
सेवा रवशेष र्प से उन तीथ्ि
यार््तयो् के रलए शुर् की गई है िो
बाबा िामदेव के दश्िन के रलए
िामदेविा िाते है। यह बस
फतेहाबाद से सुबह 8:10 बिे
प््स्थान किेगी औि िात 10 बिे
िामदेविा पहुंचेगी।

कोरोना काल मे् की शराब
तस्करी, आरोपी रगरफ्तार
फतेहाबाद। रिला पुरलस द््ािा
चलाए िा िहे अपिार मुक्त
अरियान के तहत फतेहाबाद
पुरलस को सफलता रमली है।
पीओ स्िाफ ने पीओ बेलिंपि के
रखलाफ काि्िवाई किते हुए कोिोना
काल से फिाि चल िहे एक
उद्घोरषत अपिारी को रगिफ्ताि
रकया है, रिस पि अवैर शिाब
तस्किी का गंिीि आिोप है।
रगिफ्ताि रकए गए आिोपी के
रखलाफ कोरवड लॉकडाउन के
दौिान अवैर शिाब तस्किी का
मामला दि्ि रकया गया था।

एसपी ने 7 पुरलसकर्मरयो्
के िकए तबादले
फतेहाबाद। पुरलस अरीक््क
रसद््ांत िैन द््ािा बुरवाि को 7
पुरलस कम्िचारियो् के तबादले
रकए गए है्। एसआई कृष्ण कुमाि
को थाना िाखल से स्थानांतरित
कि इकनॉमी सेल फतेहाबाद िेिा
गया है वही् एएसआई महे्द्् रसंह
को पीएल फतेहाबाद से थाना
िाखल लगाया गया है। एएसआई
उषा को बस स्िै्ड पुरलस चौकी
फतेहाबाद से थाना शहि
फतेहाबाद मे् ट््ांसफि रकया गया
वही् मरहला हेड कांस्िेबल िािेश
कुमािी को थाना शहि फतेहाबाद
से बस स्िै्ड पुरलस चौकी
फतेहाबाद िेिा है। 

पुरलस ने मरहला को चूरा
पोस्् सरहत िकया काबू
फतेहाबाद। नशा तस्किो् की
रिपकड् किते हुए िूना पुरलस ने
एक मरहला को 4 रकलो 510 ग््ाम
चूिा पोस्् सरहत रगिफ्ताि रकया
है। आिोपी मरहला के रखलाफ
थाना िूना मे् एनडीपीएस एक्ि के
तहत मामला दि्ि रकया गया है।
थाना प््िािी उपरनिीक््क
ओमप््काश ने बताया रक गत
रदवस सहायक उपरनिीक््क
बुरिाम के नेतृत्व मे् पुरलस िीम,
रिसमे् मरहला पुरलस कम्िचािी िी
शारमल थी, अपिार िोकथाम के
दृर््षगत गांव डूल्ि क््ेत्् म्े गश्त कि
िही थी। इसी दौिान गुप्त सूचना के
आराि पि नाकाबंदी की गई औि
उक्त मरहला को काबू रकया गया। 

युवक हेरोइन सरहत
रकया रगरफ्तार
डसरसा। सीआईए कालांवाली
पुरलस ने गश्त के दौिान डबवाली
के मलोि िोड क््ेत्् से एक युवक
को 7.80 ग््ाम हेिोइन सरहत काबू
रकया है। सीआईए कालांवाली
प््िािी सुिेश कुमाि ने बताया रक
एएसआई मनोहि लाल पुरलस
िीम के साथ गश्त के दौिान
निदीक ओविर््िि मलोि िोड
मंडी डबवाली पि मौिूद थे। इसी
दौिान गुप्त सूचना के आराि पि
काि्िवाई की गई।

ट््ाला चोरी का अरोपी
काबू, ट््ाला बरामद
डबवाली। चौिाला चौकी पुरलस
ने बंद पड्े ई्ि िट््ा से ट््ाला चोिी
किने के मामले म्े आिोपी को काबू
कि उसके कब्िे से चोिीशुदा ट््ाला
बिामद रकया है। चौिाला चौकी
पुरलस प््िािी आनंद कुमाि ने
बताया रक सुनील कुमाि पुत््
िारेश्याम रनवासी गांव सुखेिा खेड्ा
की रशकायत पि उसके किीब 6
महीने से बंद पड्े इंि िट््ा से रकसी
अज््ात व्यस्कत द््ािा उसका चाि
िायिो् वाला ट््ाला चोिी कि रलए
िाने पि थाना सदि मे् केस दि्ि कि
िांच शुर् की गई थी।

खबर संक््ेप
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गांवों के ककसान कसंचाई पानी से रह गए वंकचत, मुआवजे की मांग

कुकतयाना माईनर टूटी, 20
एकडू मंे फसल जलमगून

हरिभूरि न्यूज: चोपटा

नाथूसिी चोपिा क््ेत्् से गुििने
वाली कुरतयाना माईनि िात को
अचानक िूि गई। नहि मे् किीब 30
फीि चोड्ी दिाि आ गई, रिससे
किीब 20 एकड् म्े  निमा,
मुंगफली, मूंग की फसल िल मग्न
हो गई। औि कई गांवो् के रकसान
रसंचाई पानी से वंरचत िह गए।
ग््ामीणो् ने रसंचाई रविाग के
अररकारियो् ने नहि िूिने की
सूचना दे दी है। नहि को  हैड से बंद
किवा कि दिाि को पािने का काम
शुर् रकया िाएगा है। चोपिा मे् से
गुििने वाली कुरतयाना माईनि
नहि िोड्रकया औि हंिीिा गांव के
बीच रकसान सतवीि पूरनया के
खेत मे् िात को अचानक िूि गई।
रिससे रकसानो् पकाने के कगाि
पि खड्ी किीब 14 एकड् निम ेकी
फसल, तीन एकड् मूंगफली, तीन
एकड् मूंग की फसले पूिी तिह पानी
से डूब गई। औि नलकूपो् व खेत मे्
बनी पानी की रडग्गी के आसपास
िी पानी िि गया। रकसान रवकास,
सतबीि, िोहतास का कहना है रक
उन्हो्ने निमा, मुंगफली, मूंग इत्यारद
की फसल की रबिाई कि िखी थी
औि अब अचानक नहि िूिने से
फसल पूिी तिह से िल मग्न हो गई
है। अब िब तक पानी नही् सुखेगा

तब तक फसल बब्ािद हो िाएगी ।
यह फसल तो बब्ािद हो गई । पूिे
साल की मेहनत पि पानी रफि गया।
इनका कहना है रक सिकाि व
प््शासन को मुआविा देना चारहए।
कुरतयाना माईनि से मंिीिा,

िोड्रकया, कुरतयाना, बिासिी,
िमाल सरहत कई गांवो् के खेतो् मे्
पानी से रसंचाई की िाती है। अब
नहि िूिने से इन गांवो् के पानी की
बािी वाले रकसानो् रक फसले् बीना
रसंचाई के ही िह गई। 

सिरिा। गधंव जोड्नकयधं व हंजीिध के बीच िूिी कुनतयधिध मधइिि।

सिरिा। घग्घि के तिबंरो् कध नििीक््ण किते एसडीएम।

हरिभूरि न्यूज: रिििा

एसडीएम िािे्द्् कुमाि ने बुरवाि
को घग्गि नदी के िलस््ि को
लेकि फिवाई खुद्ि व परनहािी क््ेत््
का दौिा रकया। इस दौिान उन्हो्ने
घग्गि नदी के तिबंरो् का रनिीक््ण
रकया औि अररकारियो् को तिबंर
को मिबूत किने के रनद््ेश रदए।
एसडीएम ने मौके पि रसंचाई एवं
िािस्व रविाग के अररकारियो् को
कहा रक नदी मे् पानी की स्सथरत पि
लगाताि रनगिानी िखी िाए, तारक
रकसी िी आपात स्सथरत से समय
िहते रनपिा िा सके। उन्हो्ने
संबंररत रविागो् को आदेश रदए
रक तिबंर की कमिोि िगहो् को
तुिंत दुर्स्् रकया िाए औि
आवश्यक संसारनो् को िी िांचा
िाए। रनिीक््ण के दौिान उन्हो्ने
ग््ामीणो् से िी बातचीत की औि

उन्हे् आश््स्् रकया रक प््शासन
पूिी तिह से अलि्ि है। 

n एिडीएि ने घग्घर के तटबंधो्
का सकया सनरीक््ण,
असधकासरयो् को सदए सनद््ेश

नदी मे् पानी की र्सथरत पर
लगातार नजर रखेे् : राजे्द््

िकसानों ने कहा,
अधिकाधियों की

लापिवाही का खाधियाजा
भुगतना पडं िहा

सहयोग की अपील
उन्हो्िे ग््ामीणो् िे िहरोग की
अपील करते हुए कहा सक रसद
कही् भी पािी का दबाव बढ्े रा
तटबंध मे् कोई सरिाव सदखाई दे तो
तुरंत प््शािि को िूसचत कर्े।
उन्हो्िे कहा सक िदी के जलस््र
पर सिरंतर सदि रात िजर रखी
जा रही है और प््शािसिक टीमे्
सिरसमत र्प िे घग्गर िदी पर
गश्त कर रही है्। उन्हो्िे बतारा
सक आमजि को सकिी भी तरह
घबरािे की जर्रत िही् है।

फसलो् के उत्पादन पर पड्ता है असर
िकिािो् का कहिा है सक जब भी िहर की िे सिंचाई की पािी की बारी आती
है तो पीछे िहर टूट जाती है। िहर टूटिे के बाद पीछे िे िहर को बंद
करवारा जाता है और सरर िहर की पटरी को बांधकर पािी छोड्ा जाता है
इि दौराि सजि सकिािो् के खेतो् म्े सिंचाई के पािी की बारी होती है। वह खेत
िूखे ही रह जाते है्। और अभी तीि सदि तक सिंचाई पािी पूरी तरह बासधत हो
गरा है। सकिािो् का कहिा है सक बार-बार िहर टूटिे के कारण रिलो् का
उत्पादि पर भी सवपसरत अिर पड्ता है। सिंचाई सवभाग के असधकासररो् की
लापरवाही का खासमराजा सकिािो् को भुगतिा पड्ता है।

जागरूक पुिलस की एडवाइजरी, अश्लील वीडडयो डदखाकर हो रही ठगी

अजूूात नंबर से आ रही वीकडयो कॉल से रहेू
सावधान, हनी टूूैप मेू फंसाकर कर रहे बूलैकमेल
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

रडरििल दुरनया मे् बढ्ते साइबि
अपिारो् को देखते हुए फतेहाबाद
पुरलस ने आमिन को सतक्फ िहने
की सलाह दी है। पुरलस अरीक््क
रसद््ांत िैन ने चेतावनी िािी किते
हुए कहा रक अज््ात नंबिो् से आने
वाली वीरडयो कॉल्स हनी ट््ैप का
रहस्सा हो सकती है्। इनसे सावरान
िहने की िर्ित है क्यो्रक कई
लोग इन कॉल्स के िरिए ठगी व
ब्लैकमेरलंग के रशकाि हो चुके ह्ै।

एसपी िैन के अनुसाि, साइबि
ठग पहले रकसी अनिान नंबि से
वीरडयो कॉल किते है्। िैसे ही

कॉल रिसीव की िाती है, स्क््ीन पि
न्यूड वीरडयो चलने लगती है औि
कॉल किने वाले अपिारी तुिंत
स्क््ीन रिकॉर्डि्ग या स्क््ीनशॉि
लेकि उसे वायिल किने की
रमकी देते है्। पीरड्त व्यस्कत
अपनी प््रतष््ा बचाने के रलए डि के
कािण पैसे देने को मिबूि हो िाता
है। पुरलस ने ऐसे मामलो् से बचाव
के रलए कुछ अहम सावरारनयां
बितने की सलाह दी है। यरद गलती
से कॉल उठ िाए तो तुिंत सामने
वाले का चेहिा देखे्, औि अिनबी
लगे तो रबना चेहिा रदखाए कॉल

काि दे्। मोबाइल कैमिा फ्््ि की
बिाय रियि मोड मे् िखने से िी

अरतरिक्त सतक्फता बिती िा
सकती है।

एसपी नसद््धंत जैि।

सोशल मीरडया पर मजबूत प््ाइवेसी रखे्
एिपी िे कहा सक िोशल मीसडरा प्लेटरॉम्््ि जैिे रेिबुक और इंस्टाग््ाम पर
प््ाइवेिी िेसटंग्ि मजबूत रखे् और प््ोराइल लॉक कर रखे्। सकिी भी अजिबी,
खािकर मसहला प््ोराइल िे आई फ््््ड सरक्वेस्ट स्वीकार ि करे्। िाथ ही,
सकिी भी अिजाि व्रक्कत को अपिा पता, मोबाइल िंबर रा अन्र व्रक्कतगत
जािकारी िाझा ि करे्। अगर सकिी की वीसडरो रा सिजी जािकारी िोशल
मीसडरा रा रूट््ूब पर अपलोड कर दी गई है तो तुरंत िंबंसधत प्लेटरॉम्ा पर
सरपोट्ा करे् तासक वह कंटे्ट हटारा जा िके। ऐिे सकिी भी िाइबर अपराध की
सशकारत पीसड्त व्रक्कत अपिे िजदीकी िाइबर िेल रा थािा मे् दज्ा करवा
िकता है। इिके अलावा राष््््ीर िाइबर अपराध सरपोस्टि्ग पोट्ाल पर
ऑिलाइि सशकारत की जा िकती है रा िाइबर हेल्पलाइि िंबर 1930 पर
कॉल कर मदद ली जा िकती है।

पालतु पशु को खुला छोड्ने पर
लगेगा 5100 र्पये जुम्ारना
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पालतु पशु को शहि मे् खुला छोडऩे
पि प््शासन पशु पालक की पहचान
कि उस पि िुम्ािना लगाएगा। पकड्े
गए पशु को छोडऩे की एवि मे्
5100 र्पये का िुम्ािना व शपथ पत््
देना होगा रक वह दोबािा से पशु को
खुले म्े नही् छोड्े्गे। अरतरिक्त
उपायुक्त रविे्द् ् सहिावत की
अध्यक््ता मे् बुरवाि को लघु
सरचवालय मे् गौशाला संचालको् व
प््शासरनक अररकारियो् के साथ

बैठक हुई। इस बैठक मे् रनण्िय रलया
रिन पशुओ् को पशुपालक द््ािा दूर
रनकालने के बाद खुला छोड्ा िाता
है, उनके रखलाफ िुम्ािने की
काि्िवाई की िाए। 

सिरिा। गौशधलध संचधलको् व अनरकधनियो् की बैठक लेते एडीसी। 

कार्रवाई के रनद््ेश
उन्हो्िे कहा सक बेिहारा पशु हादिे
का कारण बिते ह्ै, ऐिे मे् पशुओ् को
िड्क िे हटारा जािा जर्री है।
उन्हो्िे गोशाला व िंदीशाला के
िंचालको् िे कहा सक बेिहारा पशुओ्
को लेिे की पहल करे्। इि मौके पर
गोशालाओ् की ओर िे पशु सचसकत्िको्
की कमी व दवाइरो् को लेकर मांग
रखी गई, सजि पर असतसरक्त उपारुक्त
िे पशुपालि सवभाग िे इि िंबंध मे्
कार्ावाई करिे को कहा है। 

n एडीसी िे लघु सनचवधलय मे्
गोशधलध संचधलको् व प््शधसनिक
अनरकधनियो् के सधथ की बैठक 

रॉन्ग पार्कि्ग पर पुरलस की सख्ती
अब मौके पर होगी टोचन कार्रवाई

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

यातायात पुरलस ने शहि मे् यातायात
व्यवस्था को सुचार् बनाए िखने के
रलए रवशेष अरियान चलाया। इस
अरियान के तहत फतेहाबाद शहि
के मुख्य बािािो्, व्यस्् चौिाहो् औि
साव्ििरनक स्थानो् पि गलत तिीके
से खड्ी गार्डयो् औि िॉन्ग पार्कि्ग
किने वालो् पि सख्त काि्िवाई की
िा िही है। इस अरियान के तहत
आि िी पुरलस ने शहि के बािािो्
मे् सड्को् पि खड्े वाहनो् को उठाया
औि उन्हे् पुरलस लाइन ले गए।
यातायात पुरलस ने स्पष्् रकया है रक
अब रनयम तोड्ने वालो् को रकसी
िी प््काि की छूि नही् दी िाएगी।
िहां-िहां वाहन गलत तिीके से
खड्े रमले, उन्हे् मौके पि ही िोचन
कि पुरलस लाइन ले िाया गया। इस

काि्िवाई का उद््ेश्य बािािो् मे् िाम
की स्सथरत से बचाव किना, पैदल
चलन े वालो् के रलए सुगम िास््ा
उपलब्र किाना औि सड्क हादसो्
की संिावनाओ् को कम किना है।
यातायात पुरलस ने वाहन चालको्
से अपील की है रक वे अपने वाहन
रनर्ािरित पार्कि्ग स्थलो् पि ही खड्ा
किे्। िॉन्ग पार्कि्ग किने पि िोचन

शुल्क औि चालान दोनो् ििने हो्गे।
पुरलस ने चेतावनी दी है रक बाि-
बाि रनयम तोडऩे वालो् के रखलाफ
औि िी कड्ी काि्िवाई की िाएगी।
पुरलस ने आमिन से सहयोग की
अपेक््ा किते हुए कहा है रक सही
पार्कि्ग आदत न केवल कानून का
पालन है बस्लक सिी की सुरवरा
औि सुिक््ा के रलए िी िर्िी है।

फतेहाबाद। जवधहि चौक मे् मौजूि ट््ेनफक पुनलस िीम। फोटोे: हसरभूसि

n नियम तोड्िे वधलो् को नकसी िी
प््कधि की छूि िही् िी जधएगी

मरहला सरहत दो लोग
हेरोइन सरहत पकड्े 

फतेहाबाद। थाना शहि फतेहाबाद
के अंतग्ित आने वाली बस अड््ा
पुरलस चौकी की िीम ने मरहला
सरहत दो आिोरपयो् को 10.34 ग््ाम
हेिोइन सरहत काबू रकया है। दोनो्
आिोरपयो् के रखलाफ थाना शहि
फतेहाबाद मे् एनडीपीएस एक्ि के
तहत मामला दि्ि रकया गया है। थाना
प््िािी सुिे्द् ् ने बताया रक
उपरनिीक््क िगतिाम के नेतृत्व मे्
बस अड््ा पुरलस चौकी की िीम
रिसमे मरहला पुरलस कम्िचािी िी
मौिूद थी, खैिाती खेड्ा िी-प्वाइंि,
फतेहाबाद पि गश्त के दौिान मौिूद
थी। इस दौिान एक संरदग्र पल्सि
मोििसाइरकल को शक के आराि पि
िोका गया। इसे संिीव पुत्् िीत रसंह
रनवासी गुर्नानकपुिा, फतेहाबाद
चला िहा था। मोििसाइरकल पि पीछे
सुमन पत्नी अिय उफ्फ अज््ी
रनवासी गुर्नानकपुिा, फतेहाबाद
सवाि थी। पुरलस ने िब इनकी
तलाशी ली तो मरहला सुमन के पास
से 10.34 ग््ाम हेिोइन बिामद हुई।
पुरलस ने दोनो् आिोरपयो् के रखलाफ
मामला दि्ि कि रलया है। 

चौबारा हत्याकांड मे् 6
दोरषयो् को उम््कैद

फतेहाबाद। रिला एवं सत््
न्यायारीश दीपक अग््वाल की
अदालत ने  बहुचर्चित हत्या के मामले
मे् फैसला सुनाते हुए छह आिोरपयो्
को आिीवन कािावास  तथा प््त्येक
को 15-15 हिाि र्पये िुम्ािना  की
सिा सुनाई है।   अरियोिन पक्् के
अनुसाि, मामला 25 फिविी 2023
का है, िब थाना िूना क््ेत्् के अंतग्ित
आने वाले गांव चौबािा रनवासी
कुलदीप रसंह की पत्नी सुमन ने
रशकायत दि्ि किाई थी। रशकायत मे्
बताया रक शीशपाल, उसके पुत््
शैलेन्द्् औि उत््म रसंह उफ्फ सुिेश,
संदीप, सतबीि रसंह सिी रनवासी
चौबािा तथा रहसाि रिले के गांव
रमि्ािपुि रनवासी आकाश ने रमलकि
लाठी-डंडो् से हमला कि कुलदीप

रसंह की हत्या कि दी थी। पुरलस ने् 8
अगस्् 2023 को अदालत मे् चालान
दारखल रकया गया। रिला एवं सत््
न्यायारीश दीपक अग््वाल की
अदालत नेआि सिी को दोषी मानते
हुए उम््कैद की सिा सुनाई है।

ऑनलाइन गेम के नाम पर की
लाखो् की ठगी, आरोपी काबू

फतेहाबाद। साइबि अपिारो् की
िोकथाम औि अपिाररयो् की
रिपकड् के रलए चलाए िा िहे
रवशेष अरियान के तहत आर्थिक
अपिार शाखा, फतेहाबाद की िीम
को एक औि बड्ी सफलता प््ाप्त हुई
है। पुरलस ने ऑनलाइन गेम के नाम
पि लाखो् र्पये की रोखारड्ी के
एक मामले म्े एक औि आिोपी को
रगिफ्ताि रकया है। रगिफ्ताि आिोपी
की पहचान सुरमत कुमाि पुत्् प््मोद
कुमाि रनवासी ओक्सी हाउस,
रिला गारियाबाद, उत््ि प््देश के
र्प मे् हुई है। बुरवाि को इस बािे
िानकािी देते हुए रिला पुरलस
प््वक्ता ने बताया रक रगिफ्ताि रकए

गए आिोपी ने पीरड्त सुििीत रसंह
पुत्् दलीप रसंह, रनवासी ढाणी ईशि,
रिला फतेहाबाद से ऑनलाइन गेम
मे् इनाम औि पैसे दोगुना किने का
झांसा देकि लगिग 45 लाख की
ठगी की थी। रशकायतकत्ाि की
सूचना औि तकनीकी साक्््यो् के
आराि पि पुरलस ने काय्िवाही किते
हुए आिोपी को काबू रकया। 

n सधइबि अपिधरो् की रिपकड् को
लेकि चलधए जध िहे अन्िधयधि

फतेहाबाद। ऑिलधइि गेम के िधम पि
लधखो् की ठगी कध आिोपी।

शहर को संुदर बनाने के उद््ेश्य 
से चलाया स्वच्छता अरियान

हरिभूरि न्यूज: रिििा

हरियाणा शहि स्वच्छता अरियान
2025 के तहत रिला के शहिी क््ेत््ो्
मे् रवशेष सफाई अरियान चलाया
िा िहा है्। इस अरियान का उद््ेश्य
शहिी क््ेत््ो् को स्वच्छ, सुंदि औि
प््दूषण मुक्त बनाना है। इसी कड्ी मे्
रिला रसिसा के कई कस्बो् औि
नगिपारलकाओ् ने स्वच्छता को
लेकि व्यापक स््ि पि काम रकया।

अरतरिक्त उपायुक्त रविे्द् ्
सहिावत ने बताया रक नगि परिषद
रसिसा की ओि से बिनाला िोड
औि मुल्तानी कॉलोनी म्े सफाई
अरियान चलाया गया। सफाई
कर्मियो् ने सुबह से ही सड्को्,
गरलयो् औि खाली स्थलो् से कूड्ा-
कचिा एकर््तत रकया। सफाई के

दौिान लोगो् को िी यह संदशे रदया
गया रक वे कूड्ा रनर्ािरित स्थान पि
ही डाले् औि प्लास्सिक का
इस््ेमाल न किे्। वही्, नगिपारलका

िारनयां की ओि से शहि के मुख्य
बािाि औि आसपास की
कॉलोरनयो् मे् सफाई अरियान
चलाया गया। 

सिरिा। शहि मे् सफधई अनियधि चलधते सफधई कम्ाचधिी। फोटोे: हसरभूसि

n निर्धानित स्थधिो् पि ही कूड्ध डधलिे
औि प्लधस्सिक कध इस््ेमधल िही्
कििे कध नियध संिेश

नागररको् से सहयोग की अपील
दुकािदारो् को सवशेष र्प िे रह कहा गरा सक वे बाजार मे् कचरा ि रैलाएं
और ग््ाहको् को भी िार-िुथरा माहौल उपलब्ध करवािे मे् िहरोग दे्।
इिके अलावा, रासिरां के जीवि िगर और िगर पासलका कालांवाली मे् िई
अिाज मंडी पसरिर मे् भी िराई असभराि चलारा गरा।  असतसरक्त उपारुक्त
िे कहा सक स्वच्छता केवल िराईकस्मारो् के प््रािो् िे िंभव िही् है, इिके
सलए आमजि की भागीदारी बेहद जर्री है। िभी िागसरक रसद अपिे घर
और आिपाि की जगह को िार-िुथरा रखे् तो स्वच्छ भारत और स्वच्छ
हसरराणा का िपिा िाकार हो िकता है।

नहर को हैड
से बंद करवा
कर दरार को
पाटने का
काम शुरू

ककया जाएगा 

सजा प््ाप्त करने वाले दोषी
1.    शीशपाल
2.    शैलेन्द्् (पुत्् शीशपाल)
3.    उत््म सिंह उर्फ िुरेश 
4.    िंदीप
5.    ितबीर सिंह
6.    आकाश (सिवािी सहिार)
अदालत िे इि िभी को आजीवि
कारावाि की िजा िुिाई है।
वही्, एक मसहला आरोपी को पर्ााप्त
िाक्््र ि होिे के कारण िंदेह का
लाभ देते हुए बरी कर सदरा गरा।

अदालत ने
सुनाया सख्त

फैसला
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रोहतक, गुरंवार
28 अगसंं 2025

नसून िे मौसम में अकधिांश बुजुगंद
जोड़ंों िे ििंद और सूजन जैसी

संवासंथंय समसंयाओं से परेशान रहते हैं।
अिसर िेखा जाता है कि बाकरश िे मौसम में
गकिया रोकगयों िो जोड़ंों मंे जंयािा ििंद और
अिड़ंन िी कशिायत होती है। मानसून में
जोड़ंों िे ििंद बढंने िे पीछे िुछ वैजंंाकनि
िारण होते हंै, जो समझने पर बेहतर उपचार
और पंंबंधन िी किशा में मिि िरते हंै। 
जोड्ो् का दद्ष बढ्ने के कारण: बाकरश िे
मौसम में जंवाइंट पेन बढंने िे िारणों िे बारे
में अपोलो संपेकंटंंा असंपताल, किशंली में
सीकनयर िंसशंटेंट-ऑथंंोपेकडकंस और
संपाइन, डॉ. अधनल रहेजा बताते हंै, ‘बाकरश
िे मौसम में वातावरण में बढंी हुई नमी और
तापमान में अचानि बिलाव जोड़ंों िे ििंद
िो बढंाने में पंंमुख भूकमिा कनभाते हैं।
कवशेषिर उन बुजुगंंों िे कलए, कजनंहें गकिया
यानी आथंदराइकटस िी समसंया होती है, यह
मौसम चुनौतीपूणंद साकबत होता है। नमी शरीर
िे संवेिनशील तंकंंतिा तंतंं िो पंंभाकवत
िरती है, कजससे जोड़ंों में सूजन और ििंद िी
तीवंंता बढं जाती है। यह शंसथकत खासतौर पर
तब अकधि जकटल हो जाती है, जब आस-
पास िा तापमान िंडा होता है, कंयोंकि िंडि
से मांसपेकशयां और जोड़ं ििोर हो जाते हंै,
कजससे ििंद मंे वृकंंि होती है। इसिे अलावा,
मानसून िे िौरान शरीर िी गकतकवकधयां िम
हो जाती हैं, कंयोंकि अकधितर लोग इस
मौसम में बाहर कनिलने से बचते हैं।
सकंंियता में िमी से मांसपेकशयों में मजबूती
िम होने लगती है, कजससे जोड़ंों पर
अकतकरकंत िबाव पड़ंता है और ििंद बढं
सिता है। मानसून में जोड़ंों िे ििंद िो िम
िरने िे कलए उकचत पोषण, सही िवाइयों िा
सेवन मििगार साकबत होते हैं। यकि जोड़ंों िा
ििंद या सूजन सामानंय से अकधि हो तो तुरंत
कवशेषजंं से परामशंद लेना चाकहए ताकि सही
कनिान और उपचार किया जा सिे। इस
पंंिार, बाकरश िे मौसम में जोड़ंों िी
िेखभाल कवशेष रंप से आवकंयि है, जो
बुजुगंंों िो संवसंथ, ििंद से मुकंत और सकंंिय
रख सिती है।’
मानसून और गधठया का संबंि: शंंी
बालाजी एकंशन मेकडिल इंशंसटटंंूट, किशंली
में डायरेकंटर-ऑथंंोपेकडकंस, जंवाइंट
करपंलेसमेंट एंड संपोटंसंद इंजरी डॉ. अतुल

कुमार गग्द िहते हैं, ‘गकिया एि ऐसी
शंसथकत है, कजसमें जोड़ंों में सूजन, जिड़ंन
और ििंद िी समसंया होती है और मानसून िे
मौसम में यह परेशानी और बढं जाती है।
बाकरश िे िौरान बढती नमी शरीर िे ऊतिों
में सूजन िो बढंावा िेती है, कजससे
कवशेषिर अंगुकलयों, घुटनों और िमर िे
जोड़ं पंंभाकवत होते हैं। यह मौसम जोड़ंों मंे

जिड़ंन िी शंसथकत िो भी बढंाता है, कजससे
मरीजों िो चलने-किरने और िैकनि
गकतकवकधयों में िकिनाई होती है। गकिया ऐसी
बीमारी है, जो मुखंयतः उन लोगों िो पंंभाकवत
िरती है, कजनिे जोड़ंों मंे पहले से ही िोई
समसंया मौजूि होती है। नमी और िंडि जैसे
मौसमीय िारि गकिया िे लकंंणों िो बढंाने
में योगिान िेते हैं,
लेकिन यह जरंरी नहीं
कि हर किसी िो बाकरश
िे मौसम में जोड़ंों िा
ििंद बढंे। इसकलए गकिया
रोकगयों िो मानसून िे
िौरान कवशेष सावधानी
बरतनी चाकहए और
अपनी किनचयंाद में बिलाव िर ििंद िो
कनयंकंंतत िरने िा पंंयास िरना चाकहए।
मानसून में गकिया िे लकंंणों िो िेखते हुए
समय-समय पर कचकितंसीय सलाह लेते
रहना आवकंयि है ताकि बीमारी िो कनयंकंंतत
किया जा सिे और जीवन िी गुणवतंंा बनी
रहे। इस पंंिार, गकिया और मानसून िे बीच

गहरा संबंध होता है, कजसिे पंंकत सजग रहना
रोकगयों िे कलए अतंयंत िारगर है।’
ऐसे करे् पेन मैनेजमे्ट: मानसून में जंवाइंट
पेन िो मैनेज िरने िे कलए अपोलो संपेकंटंंा
हॉशंसपटल, जयपुर में िंसशंटेंट-ऑथंंोपेकडि,
डॉ. धमधहर थानवी सलाह िेते हंै, ‘मानसून
िे िौरान जोड़ंों िे ििंद िा पंंभावी पंंबंधन
िरने िे कलए सकंंिय रहना अतंयंत आवकंयि
है। इस मौसम में शरीर में नमी और िंडि बढं
जाती है, कजससे जोड़ंों में अिड़ंन और
सूजन िी संभावना अकधि होती है। इसकलए
कनयकमत रंप से वंयायाम, हशंिी सैर और योग
जैसी गकतकवकधयों िो अपनी किनचयंाद में
शाकमल िरना चाकहए। ये कंंियाएं मांसपेकशयों
िो मजबूत बनाती हैं, जो जोड़ंों िे िबाव िो
िम िरती हैं और ििंद िो कनयंकंंतत िरने मंे
मििगार होती हैं। ििंद िी शंसथकत में डॉकंटर िी
सलाह से ही ििंद कनवारि िवाइयों िा सेवन
िरना चाकहए। इसिे अलावा, गमंद पानी से
संनान िरना जोड़ंों िे ििंद िो िम िरने में
लाभिारी हो सिता है कंयोंकि यह

मांसपेकशयों िो
आराम िेता है और
रकंत संचार िो
बेहतर बनाता है।
मानसून में सूती और
गमंद िपड़ंे पहनना
भी महतंवपूणंद है
ताकि शरीर िंड और

नमी से सुरकंंकत रह सिे। किकजयोथेरेपी िी
मिि से भी जोड़ंों िी गकतशीलता बढंाई जा
सिती है और ििंद िो िम किया जा सिता
है। डॉकंटर िी िेखरेख में उकचत
किकजयोथेरेपी उपचार से सूजन िम होती है
और जोड़ं मजबूत बनते हैं। इसिे साथ ही
आहार िा कवशेष धंयान रखना जरंरी है,
कजसमें ओमेगा-3 िैटी एकसड, कवटाकमन डी
और िैशंशशयम पयंादपंत मातंंा में शाकमल हो। ये
पोषि ततंव जोड़ंों िी मजबतूी और संवसंथ
रखरखाव में महतंवपूणंद भूकमिा कनभाते हंै।
समगंं रंप से, मानसून िे मौसम में जोड़ंों िी
िेखभाल िे कलए सकंंिय जीवनशैली,
सावधानीपूणंद आहार, और कचकितंसीय
सलाह िा पालन िरना आवकंयि है। यहां
पर बताई गई इस तरह िी सावधाकनयां
अपनािर जोड़ंों िा ििंद िम किया जा
सिता है और जीवन िी गुणवतंंा बनी 
रहती है। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

मानसून का मौसम जोड्ो् के दद्ा को बढ्ा सकता है। ऐसे मे् सही
जानकारी और सावधाचनयां बरतकर इसे चनयंच््ित चकया जा

सकता है। जोड्ो् की देखभाल के चलए सच््िय जीवनशैली, संतुचलत
आहार और आवश्यकतानुसार दवाइयो् का सेवन सबसे प््भावी

उपाय है्। इस बारे मे् आपको यहां चडटेल मे् बता रहे है्।

मानसून में जंवाइंट पंंॉबंलम
ऐसे कर सकते हंै कंटंंोल

रे कलए किटनेस िो मेंटेन
िरना बहुत इंपॉटंंेंट है।

इसिे कलए मैं अपनी डाइट और
विंकआउट िोनों िा धंयान रखता हूं।
डाइट प्लान: मैं 14 घंटे िा
इंटरकमटेंट िासंट िरता हूं। लंच में
आमतौर पर उबला हुआ कचिन और
चावल लेता हूं और कडनर में हाई-
िाइबर कचिन पुलाव। मेरा डाइट
पंलान बहुत टि नहीं बशंशि
फंलेशंगजबल होता है, कजसमें
खासतौर पर पोशंदन िंटंंोल पर धंयान
िेता हूं। खाने-पीने िो लेिर टि
रंशंस िॉलो नहीं िरता हूं।
वक्कआउट र्टीन: मेरे विंकआउट
रंटीन में वेट कलशंफटंग, 5 किलोमीटर
िी रकनंग, बैडकमंटन और साइशंकलंग
शाकमल हैं। जब भी शूकटंग से जशंिी
पैिअप होता है। मैं इन एशंकटकवटीज
िो िरना पसंि िरता हूं।
टाइम मैनेजमे्ट: मुझे विंकआउट िे
कलए अलग से टाइम कनिालने िे
कलए बहुत एिटंद नहीं िरना पड़ंता है
कंयोंकि सच में मुझे अपना िाम (
एशंकटंग पंंोिेशन) बहुत पसंि है और
मेरी टीम भी शानिार है, इसकलए
िभी विंक पंंेशर जैसा लगता ही नहीं
है। छुकंंटयों में मैं जरंर एि
किन टंंैवकलंग, पाटंंी िो िेता
हूं, इससे मंै तरोताजा और
एनजंंेकटि महसूस िरता हूं।
सुबह-शाम जब टाइम
कमलता है विंकआउट िर
लेता हूं।
मे्टली हेल्दी रहने के धलए:
मेंटली हेशंिी और पीसिुल
रहने िे कलए मैं हर सुबह
मेकडटेशन और पंंाथंदना िरता
हूं। भगवान और अपने
पकरवार िे िरीब रहना, मुझे
जमीन से जुड़ंा रखता है।
ईशंंर हमेशा सुनने िे कलए
मौजूि रहते हैं, भले ही मैं
अपनी भावनाओं िो शबंिों मंे
पूरी तरह वंयकंत न िर पाऊं।
धफटनेस आइडल: मेरे

किटनेस आइडल एकंटर कवदंंुत
जामवाल हैं। मैं उनिे किटनेस िे
पंंकत कवचारों िी बहुत सराहना िरता

हूं, चाहे बिंंीले एकरया में धंयान
लगाना हो या किशंमों में उनिे
शानिार संटंटंस, वे हमेशा खुि िो
कपछले संंर स े जंयािा बेहतर िरने
िी चुनौती िेते रहते हंै।
रीडस्ष को सजेशन: मैं अपने िैंस
और इस अखबार िे रीडसंद िो यही
िहना चाहंूगा कि कसिंक िैलोरी
इनटेि और बनंद िरने पर ही नहीं
बशंशि माइिंंोनंयूकंंटएंटंस इनटेि पर
भी धंयान िें। इससे आप किटनेस िो
आसानी से मेंटेन िर सिते हैं।
साथ ही, खाना हमेशा छोटी पंलेट में
लेिर खाना चाकहए। इससे अपनी
पंलेट िा खाना जब आप खा लेते हंै
तो किमाग िो यह महसूस होता है

कि पेट भर गया है। इससे आप ओवर
ईकटंग से बचते हंै। *प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

इन चदनो् सोनी सब िैनल के शो ‘उफ्फ ये लव है मुश्शकल’ मे्
चबश्ककट का चकरदार मोहम्मद सऊद मंसूरी चनभा रहे है्। वे

अपनी एश्टटंग के साथ ही चफटनेस का भी पूरा ध्यान रखते है्।
उनका चफटनेस फंडा जाचनए, उन्ही् की जुबानी।

मेरा चफटनेस पंलान
बहुत टफ नहीं है

मे
सिटनेि िंडा

मोहमंमद िऊद मंिूरी
डॉकंटिंस एडवाइि

मानसून और जोिंों के ददंथ को लेकर कई ममथक
पंंचमलत हैं, मजनंहें समझना आवशंयक है। इस बारे मंे
अपोलो थंपेकंिंंा हॉसंथपटल, कानपुर में सीमनयर
कंसलंटेंट-ऑथंंोपेमडकंस, डॉ. मानव लूथरा कहते हंै,
‘बहुत से लोग मानते हैं मक बामरश की बूंदों या नमी के
सीिे संपकंक मंे आने से जोिंों मंे ददंथ शुरं हो जाता है,
लेमकन मचमकतंसा दृमंंि से यह िारणा सही नहीं है। असल में नमी और तापमान में बदलाव शरीर
के अंदर मौजूद जोिंों के ऊपर पंंभाव डालता है, खासकर उन जोिंों पर जो पहले से कमजोर या
मपछली चोटों या बीमारी से पंंभामवत होते हैं। गमिया एक जमटल बीमारी है, मजसमें केवल मौसम ही
नहीं, बसंलक आनुवंमशकता, जीवनशैली, पोषण और अनंय पयंाथवरणीय कारक भी इसकी तीवंंता
और लकंंणों को पंंभामवत करते हंै। इसमलए यह कहना गलत होगा मक गमिया पूरी तरह से मौसम
पर आिामरत है। हालांमक कई मरीजों मंे सूजन और ददंथ मौसम के बदलाव से बढं सकते है।’

समथक एवं तथंय

मा

हसरयाणा, सदलंली, छतंंीिगढं व मधंय पंंदेि िे एक िाथ पंंकासित

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदलती दुमनया पर नजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर मववेचन और लेखन की कंंमता है, आप

पतंंकामरता-लेखन के पंंमत पंंमतबदंं हंै, तो जुमंिए दैमनक हचरभूचम से। 
हमें मदलंली में अपने फीिर चवभाग के मलए आवशंयकता है-

4वमरषंं उप संपादक / उप संपादक
4पंंमशकंंु उप संपादक

4महंदी टाइमपंग में कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते हंै।

अवेयरनेि
पंंतीकंंा कदम

चीि डाइटीसियन, कोसकलाबेन धीरंभाई
अंबानी हॉसंपपटल, मुंबई

टरनेशनल यूकनयन ऑि नंयूकंंटशनल
साइंसेस िे अनुसार तमाम बीमाकरयों
िा एि पंंमुख िारण समुकचत पोषण
न कमलना या िूसरे शबंिों मंे िहें तो

िुपोषण (मालनंयूकं ंटशन) है। िुपोषण, तमाम
शारीकरि समसंयाओं िो बुलावा िेता है। इनमें
एनीकमया, संिवंंी, घेंघा, रतौंधी, करिेटंस, बेरी-बेरी,
यिृत (कलवर) और शंंसन तंतंं संबंधी आकि
समसंयाओं िो शाकमल किया जा सिता है।
राषंंंंीय पोषण संसंथान, हैिराबाि दंंारा किए गए एि
अधंययन िे अनुसार िुपोषण िी मार बचंंों िे
शारीकरि और मानकसि कविास पर पंंकतिूल पंंभाव
डालती है। जैसे- उमंं िे अनसुार बचंंों िी बौकंंिि
कंंमता िा समुकचत रंप से कविकसत न होना, वजन
िम होना और उनिी आयु िे अनुसार लंबाई न
बढंना आकि। वहीं वयसंिों में शंंम किए बगैर थिान
महसूस होना, मांसपेकशयों में िमजोरी, रोग
पंंकतरोधि तंतंं या इमंयूकनटी कससंटम िा िमजोर
होना, कचड़ंकचड़ंापन, िुबंदलता, वजन िा िम होते
जाना और यौन संपिंक िी इचंछा में िमी आकि
समसंयाएं सामने आ सिती हैं। शरीर िे कलए जरंरी
पोषि ततंवों मंे शाकमल हैं-
प््ोटीन: यह पोषि ततंव एमीनो एकसड से कनकंमदत
होता है, जो कवकभनंन शारीकरि कंंियाओं िो समुकचत
रंप से संचाकलत िरते हंै। गभंदवती मकहलाओं और
संंनपान िरवाने वाली मकहलाओं िो पंंोटीन िी
िहीं अकधि आवकंयिता होती है। पंंोटीन िे िारण
ही कशशुओं और बचंंों िा समकुचत शारीकरि कविास
होता है। वयसंिों में पंंोटीन िे जकरए शरीर में होने
वाली िोकशिाओं िी कंंकत िी पूकंतद होती है।
टीनएजसंद में होने वाले शारीकरि कविास िे कलए भी
पंंोटीन आवकंयि है। 
स््ोत: िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों मंे पयंादपंत मातंंा
में पंंोटीन पाया जाता है। सोयाबीन, िाल, अंडा और
मीट भी पंंोटीन िे संंोत हैं। गभंदवती मकहलाओं और
बढंती उमंं िे बचंंों िो पंंोटीन युकंत खादंं पिाथंंों िे
बारे मंे अपने डॉकंटर से परामशंद लेना चाकहए।
काब््ोहाइड््ेट: यह एि पंंमुख पोषि ततंव है, जो
शरीर िो ऊजंाद पंंिान िरता है। 
स््ोत: गेहूं, चावल, मकंंा और कवकभनंन पंंिार िे
अनाजों मंे िाबंंोहाइडंंेट िािी पाया जाता है। 
धवटाधमंस और अन्य पोरक तत्व: शरीर िो
संवसंथ रखने और उसे बीमाकरयों से बचाने में कवकभनंन
पंंिार िे कवटाकमंस और अनंय पोषि ततंवों िा भी
िािी महतंव है। 
धवटाधमन ए: यह कवटाकमन नेतंंों िी िायंदपंंणाली िो
सुचारं रंप से संचाकलत िरने िे कलए आवकंयि है।
इस कवटाकमन िी िमी से रतौंधी नामि रोग हो जाता
है। यह कवटाकमन, संिंंामि रोगों से बचाव िरता है
और तंवचा िो भी पोषण पंंिान िरता है।
स््ोत: िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों जैसे िही, मटंंा,
टमाटर, गाजर, हरी पतंंेिार सशंबजयों में कवटाकमन ए
पयंादपंत मातंंा में उपलबंध होता है। इसिे अलावा पीले
और नारंगी रंग िे िलों और सशंबजयों मंे भी यह
कवटाकमन पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
धवटाधमन बी कॉम्प्लेक्स: इस कवटाकमन िे िई
पंंिार हैं। यह कवटाकमन मुखंय रंप से शरीर िे तंकंंतिा
तंतंं यानी नवंदस कससंटम िो सुचारं रंप से संचाकलत
िरने मंे मिि िरता है।
स््ोत: यह कवटाकमन िलों, सशंबजयों और डंंाई फूंंटंस

में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है। 
धवटाधमन सी: यह कवटाकमन कवकभनंन रोगों से बचाव
िर शरीर िी रोग पंंकतरोधि तंतंं (इमंयून कससंटम)
िो सशकंत बनाने मंे सहायि है। कवटाकमन सी िी
िमी से संिवंंी नामि रोग हो जाता है, कजसिे िारण
मसूड़ंों से संबंकधत समसंयाएं पैिा हो जाती हैं।
स््ोत: यह कवटाकमन खटंंे िलों जैसे आंवला, संतरा,
नीबू और मौसंबी में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।            
धवटाधमन डी: कवटाकमन डी शरीर िी रोग पंंकतरोधि
कंंमता िो बढंाने मंे मििगार है।
स््ोत: यह कवटाकमन सूयंद िी किरणों मंे पंंमुख रंप से
पाया जाता है।
आयरन: यह एि पंंमुख खकनज ततंव (कमनरल) है,
जो शरीर िी लाल रकंत िोकशिाओं मंे हीमोगंलोकबन
िे बनाने मंे मििगार है। आयरन िी िमी से शरीर मंे
रकंत िी िमी या एनीकमया नामि रोग हो जाता है।
एनीकमया िी समसंया खासिर गभंदवती माताओं और

बचंंों मंे सबसे जंयािा होती है। 
स््ोत: आयरन हरी पतंंेिार सशंबजयों खासिर पालि
में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है। इसिे अलावा यह
बाजरा, रागी, डंंाई फूंंटंस और गुड़ं में भी उपलबंध है।
कैल्लशयम: यह एि महतंवपूणंद कमनरल है।
िैशंशशयम शरीर िी हकंंियों िे कविास और उनिी
मजबूती िे कलए जरंरी है। यह िांतों िो भी मजबूत
बनाए रखता है।
स््ोत: िैशंशशयम, िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों
और सोयाबीन में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
पालि, बथुआ आकि, िकलयां या बींस और िालें भी
िैशंशशयम िे अचंछे संंोत हैं।
वसा: वसा शरीर िो ऊजंाद पंंिान िरने िा एि
सशकंत माधंयम है, लेकिन अकधि मातंंा में कवकभनंन
खादंं पिाथंंों िे जकरए इसे गंंहण िरने पर यह मोटापे
िा िारण बनता है। कवकभनंन आयु वगंंों िे अनुसार
वसायुकंत खादंं पिाथंंों िे गंंहण िरने िी मातंंा

बिलती रहती है। इसकलए इस संिभंद मंे अपने डॉकंटर
या डाइटीकशयन से परामशंद लेना चाकहए।
स््ोत: घी, मकंखन और जंतुओं से पंंापंत होने वाले
खादंं पिाथंंों में पंंचुर मातंंा में वसा पाया जाता है।
इसिे अकतकरकंत खाना बनाने िे इसंंेमाल में आने
वाले तेलों मंे भी वसा पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
आयोडीन: हमारे शरीर में थायरॉइड गंंंकथ दंंारा
संंाकवत होने वाला हामंंोन आयोडीन से ही कनकंमदत
होता है। आयोडीन शारीकरि कविास िे साथ-साथ
मानकसि कविास िे कलए भी आवकंयि है।
आयोडीन िी िमी हाइपोथाइरॉयकडजंम और घेंघा
जैसे रोगों िो उतंपनंन िर सिती है। 
स््ोत: आयोडीन युकंत नमि िा सेवन िरें। समुदंं से
कमलने वाले खादंं पिाथंंों मंे भी आयोडीन पाया जाता
है। िूलगोभी और बंिगोभी िे सेवन से भी आयोडीन
िी िमी िो िूर िरने मंे मिि कमलती है। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

इं हेल्थ के लिए बहुत जर्री 
न्यूल््िशन पर दे् प््ॉपर अटे्शन

अलग-अलग उम्् के अनुसार समुचित पोषक तत्वो् को खान-पान मे् शाचमल करने को पोषण (न्यूच््िशन) कहा जाता है। पय्ााप्त
पोषण के चलए आहार मे् सभी जर्री पोषक तत्वो् के बीि एक संतुलन आवश्यक है। इसके अभाव मे् शरीर मे् कई तरह के रोग

हो सकते है्। ऐसे मे् इन पोषक तत्वो् के बारे मे् जानना बहुत जर्री है। इस बारे मे् यहां बहुत महत्वपूण्ा सजेशन दे रहे है्।

डॉकंटिंस ििेिन
डॉ. आर. पी. सिंह िीसनयर सिसिसियन, एनिीआर

मेरी उम्् 24 वर्ष है। मेरे
गले मे् हमेशा कफ जमा
रहता है और कभी-
कभी गले मे् चुभन भी
महसूस होती है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो्
होता है और मेरे गले की
यह समस्या कैसे 
ठीक होगी?

-शौय्ष, रायपुर
आपने यह नहीं बताया कि
यह समसंया आपिो िब
से है? अगर हाल
किलहाल से है तो िुछ
किन वेट िर सिते हंै,
लेकिन अगर लंबे समय
से समसंया चल रही है तो तुरंत डॉकंटर से
संपिंक िर लेना चाकहए। कंयोंकि लंबे
समय ति खांसी आना या िि रहना
अचंछे संिेत नहीं हंै। इसकलए डॉकंटर से
संपिंक िर आप जांच िराएं। इसिे
आधार पर जरंरत पड़ने पर डॉकंटर
उपचार शुरं िरेंगे।
मेरी उम्् 38 वर्ष है। मुझे लंबे समय से
साइनस की प््ॉब्लम है। इसके धलए
काफी दवाइयां लेने और घरेलू
उपचारो् के बाद भी यह ठीक नही्
हुआ। कृपया बताएं, क्या करू् धक
मेरी साइनस की प््ॉब्लम ठीक 
हो जाए।

-लधलत, धबलासपुर
साइनस िे उपचार िे संबंध में बगैर जांच
किए िुछ भी िहना या टंंीटमेंट बता पाना
मुशंकिल है। साइनस िैसा है, कितना है,
यह जानने िे बाि ही उसिा सही टंंीटमेंट
हो सिेगा। इसकलए बेहतर होगा कि आप
ईएनटी कवशेषजंं डॉकंटर से संपिंक िर लें।
वे जांच िरने िे बाि ही इसिा सही
उपचार िरेंगे।
मेरी उम्् 42 वर्ष है। मेरे बाएं पैर मे् पंजे
से लेकर घुटने के नीचे तक सूजन हो
गई है। सूजन वाले धहस्से मे् दद्ष भी
होता है। कृपया बताएं धक ऐसा धकस
वजह से हुआ है और यह कैसे 
ठीक होगा?

-पंकज, रायगढ्
िई बार सूजन िी वजह शुगर बढंना भी
हो सिता है। कंया आपिो डायकबटीज िी
पंंॉबंलम है? अगर नहीं है तो आपिो जांच
िरवा लेना चाकहए। हालांकि सूजन िा
िारण िई बार किडनी िी समसंया भी
होती है। इसकलए बेहतर होगा कि आप
एि बार डॉकंटर से संपिंक िरें, वह जांच

िर िारण बता पाएंगे। उसिे बाि ही
सही टंंीटमेंट हो सिेगा।
मेरी उम्् 52 वर्ष है। मेरे पेट मे् नाधभ के
नीचे हमेशा हल्का-हल्का दद्ष बना
रहता है। कभी-कभी यह दद्ष
असहनीय हो जाता है। कृपया मेरी इस
समस्या का उधचत समािान बताएं।

-चंद््देव, धहसार
इस तरह िा ििंद िई बार गैस िी वजह से
होता है, जो बहुत असहनीय होता है।
अगर आपिी पाचन कंंिया पंंभाकवत है
और गैस बनती है, तो ििंद िी वजह गैस
िी समसंया हो सिती है। अगर ऐसा नहीं
है तो संिंंमण भी िई बार पेट ििंद िा
रीजन होता है। संिंंमण  िे उपचार िे
कलए आपिो डॉकंटर से सलाह लेिर िवा
लेनी पड़ंेगी।
मेरी उम्् 32 वर्ष है। मुझे चेन-
स्मोधकूग की लत है। तमाम कोधशशो्
के बाद भी मै् इसे छोड् नही् पा रहा हूं।
इसकी वजह से अब मुझे लगातार
खांसी और सांस फूलने की समस्या
होने लगी है। ऐसे मे् मै् क्या करू्,
समझ नही् आता। कृपया उधचत
माग्षदश्षन करे्।

-कुणाल, भोपाल
आजिल संमोकिंग छुड़ंाने िे कलए िई
सारे डीएकडकंशन इलेकंशन सेंटर होते हैं।
आपिो वहां संपिंक िरना चाकहए, कंयोंकि
आपिो खांसी आ रही है, ऐसे में संमोकिंग
िरेंगे तो इससे और नुिसान होगा। लंगंस
में किकंंत बढं सिती है। इससे परेशानी
और बढंेगी। बेहतर होगा कि आप
डीएकडकंशन सेंटर से संपिंक िरें और वहां
पर इसिा टंंीटमेंट िराएं। इससे आपिी
लत छूटेगी। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब कफ की वजह से
गले मंे हो पेन-ईचिंग

संपेशल: नेशनल नंयूमंंिशन वीक, 1-7 मसतंबर

आपकी डाइट में पोषक ततंव तो शाममल होने ही चामहए,
लेमकन इसके साथ ही आपको कुछ और बातों का भी
धंयान रखना चामहए।
बैलेंसंड डाइट है जरंरी: जब कोई शखंस अपने आहार
में अतंयमिक मातंंा में पोषक ततंवों (नंयूमंंिएंटंस) को
वरीयता देने लगता है और इसके साथ ही वह वंयायाम या
शारीमरक समंंियता से दूर रहता है तो इस संथथमत में उसके
मोटापे से गंंसंं होने की संभावना बढं जाती है। थंवथंथ बने
रहने और मोटापा मनयंतंंण के मलए खान-पान से संबंमित
इन बातों पर धंयान दें-
जंक फूडंस से परहेज करें: जंयादातर जंक फूडंस में
मरफाइंड आटा, अतंयमिक मातंंा में वसा, िंंांस फैट, शुगर
और नमक जंयादा मातंंा में पाए जाते हंै। ये सभी खादंं
पदाथंथ थंवाथंथंय के मलए लाभपंंद नहीं हंै। कभी-कभार इनंहें खाया जा सकता है। 
शुगर युकंत कोलंड मंंिंकंस से जहां तक संभव हो, परहेज करें। 
खाने में नमक कम: जो लोग 50 या इससे अमिक उमंं वाले हैं या मजनंहें हाई बंलड

पंंेशर, डायमबटीज या िंंॉमनक मकडनी मडजीज है, उनंहें
अपनी डाइट में नमक की मातंंा कम रखनी चामहए। इस
बारे मंे डॉकंटर से परामशंथ लंे।
टीवी देखते हुए खाना न खाएं: इन मदनों टेलीमवजन देखते
हुए या मफर फोन पर बात करते हुए खाना आम बात है।
हेलंथ एकंसपटंसंथ के अनुसार खान-पान की यह आदत
(ईमटंग हैमबट) सेहत के मलहाज से अचंछी नहीं है। आपका
पेट भरा या नहीं इस बात का ममंंसषंक को संदेश 20 ममनट
के बाद ममलता है। इसमलए खाना िीरे-िीरे चबा-चबाकर
खाएं। मजस वकंत आप टीवी देख रहे होते हंै, उस वकंत
आपका धंयान उस पर चल रहे दृशंयों पर केंमंंित होता है।
इस संथथमत को माइंडलेस ईमटंग कहते हैं यानी खाना खाने
के साथ ही आपका मन मकसी दूसरी जगह पर या मकसी

दूसरी वसंंु पर केंमंंित है। वहीं माइंडफुल ईमटंग उस संथथमत को कहते हंै, जब
आपका धंयान अपने भोजन पर ही केंमंंित हो। पोषण के मलहाज से यह जरंरी है।
अचंछ ेपोषण के मलए आपका उसे धंयानपूवंथक खाना जरंरी है।

इन बातों का रखें धंयान



खबर संक््ेप
वजप सदस्य गुरप््ीत वसंह
चहल पर जानलेिा हमला
ओढां। जिला पजिरद सदथ्य
गुिप््ीत जसंह चहल जनवासी ओढ्ा
पि गत िाि््ी धािदाि हजियाि से
िानलेवा हमला हुआ है। जसि मे्
गंभीि चोट लगने के चलते गुिप््ीत
जसंह को उपचाि हेतु अथ्पताल मे्
भत््ी किवाया गया है। सूचना
जमलने पि ओढ्ा पुजलस ने
घटनाथ्िल पि पहुंचकि िांच
पड्ताल की ओि सीसीटीवी कैमिो्
की फुटेि भी खंगाली। िानकािी
के अनुसाि गुिप््ीत जसंह चहल
सोमवाि की िात को मोटिसाइजकल
पि सवाि होकि गांव से अपनी
ढ्ाणी की तिफ िा िहा िा जक िास््े
मे् बाइक पि सवाि 2 लोगो् ने उसे
घेि जलया औि जसि मे् तलवाि से
वाि जकए। 

एयर वपस्टल मे् हाव्दाक 
ने जीता स्िण्ा पदक
शिरिा। जिला स््िीय खेल कूद
प््जतयोजगता मे् िािकीय वजिष््
माध्यजमक जवद््ालय भिोखां के
नौवी् कक््ा के छाि्् हाज्दजक ने दस
मीटि एयि जपथ्टल प््जतयोजगता मे्
प््िम थ्िान प््ाप्त किते हुए गोल्ड
मैडल िीता। प््धानाचाय्ज वेद िोि
ने हाज्दजक की इस उपलस्बध पि उन्हे्
व शािीजिक जशक््क देव कंबोि को
बधाई दी है। उन्हो्ने कहा जक
जवद््ालय का जशक््ा के साि साि
खेलो् म्े प््िम थ्िान प््ाप्त किना
गौिव का जवरय है। हाज्दजक ने हमेशा
अनुशासन का पालन किते हुए
कड्ी मेहनत से यह सफलता
अज्िजत की है। 

भीमां म्े जागर्कता
काय्ाक््म का आयोजन
फतेहाबाद। संिक््ण एवं बाल
जववाह जनरेध अजधकािी िेखा
अग््वाल ि््ािा िािकीय कन्या
माध्यजमक जवद््ालय, बस््ी भीवां म्े
छाि्् व छाि््ाओ् को िागर्क किते
हुए घिेलू जहंसा अजधजनयम 2005,
बाल जववाह जनरेध अजधजनयम
2006, बाल अपिाध व नशा मुस्कत
अजभयान के बािे म्े जवस््ाि से
िानकािी दी। उन्हो्ने बताया जक घि
की चािदीवािी मे् जकसी भी मजहला
के साि पजिवाि के सदथ्यो् ि््ािा
जकया िाने वाला मौजखक,
भावनात्मक, शािीजिक, आज्िजक,
मानजसक दुव्््यवहाि घिेलू जहंसा की
श््ेणी मे् आता है।

रोहतक, गुर्िार, 28 अगस्् 2025
11वसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

आरोपियों ने वारदात को एकंसीडेंट पदखाने की कोपिि की

छात्् को टक््र मारकर हत्या के मामले
मंे दो और आरोपी पुशलि के चढ्े हत्थे 
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भूना मे् छाि्् जविय कुमाि की
पुिानी िंजिश के चलते थ्कॉजपयो
गाड्ी से टक््ि मािकि उसकी
हत्या किने के मामले म्े पुजलस ने
दो औि आिोजपयो् को जगिफ्ताि कि
जलया है। आिोजपयो् ने घटना को
एक्सीडे्ट के र्प मे् जदखाने की
कोजशश की िी लेजकन पुजलस ने
िांच मे् पूिे मामले का पटाक््ेप 
कि जदया। 

जगिफ्ताि आिोजपयो् की पहचान
अिय उफ्क माल्टा पुि्् िणधीि जसंह
औि सुय्ाजकांत उफ्क सुय्ाज पुि्् सुभार
चंद्् जनवासी बालक, जिला जहसाि
के र्प मे् हुई है। इससे पहले
पुजलस दो अन्य आिोजपयो्
पवनिीत पुि्् िािवीि जसंह
जनवासी बैिलपुि औि जवष्णु उफ्क
वी.के. पुि्् शेि जसंह जनवासी पािता
को 25 अगस्् को जगिफ्ताि कि

चुकी है। डीएसपी िजतया नि जसंह ने
बताया जक 19 अगस्् को
अमनदीप जसंह पुि्् अिीत जसंह
जनवासी वाड्ज नंबि 1, गांव भूना,
जिला फतेहाबाद ने पुजलस मे्
जशकायत दी िी जक वह अपने
दोस््ो् को भूना बस थ्टै्ड छा गया
िा। 

इस दौिान एक थ्कॉज्पजयो गाड्ी
ने उनकी बाइक को टक््ि माि दी,
जिससे उसके दोस्् जविय की
मौके पि ही मौत हो गई, िबजक
अन्य सािी गंभीि र्प से घायल हो

गए। प््ािंजभक तौि पि यह एक
सामान्य सड्क दुघ्जटना प््तीत हुई,
लेजकन घटनाथ्िल की स्थिजत,
पोथ्टमाट्जम जिपोट्ज औि तकनीकी
साक्््यो् के आधाि पि पुजलस को
संदेह हुआ। पुजलस अधीक््क के
आदेशानुसाि, डीएसपी िजतया के
नेतृत्व मे् औि एसएचओ भूना उप-
जनिीक््क ओमप््काश के साि एक
जवशेर िांच टीम गजित की गई।
टीम ने घटनाथ्िल का बािीकी से
जनिीक््ण जकया, सीसीटीवी फुटेि
खंगाले, मोबाइल डेटा का

जवश्लेरण जकया औि गवाहो् से
पूछताछ की। 

िांच मे् थ्पष्् हुआ जक यह कोई
हादसा नही्, बस्लक एक पूव्ज
जनयोजित हत्या िी। मामले की
िांच को आगे बढ्ाते हुए पुजलस ने
अब आिोपी अिय उफ्क माल्टा
औि सुय्ाजकांत उफ्क सुय्ाज जनवासी
बालक, जिला जहसाि को जगिफ्ताि
जकया है। प््ािंजभक पूछताछ मे् दोनो्
आिोजपयो् ने अपना अपिाध
कबूल किते हुए बताया जक
आपसी िंजिश के चलते उन्हो्ने

इस वािदात को अंिाम जदया औि
इसे दुघ्जटना का र्प देने का प््यास
जकया। जगिफ्ताि जकए गए
आिोजपयो् से आगे की पूछताछ
िािी है ताजक यजद जकसी अन्य
व्यस्कत की संजलप्तता पाई िाए तो
उसके जवर्द्् भी कानूनी काि्जवाई
की िा सके।

n अब तक 4 आिोपी रगिफ्ताि
िंरजशन के चलते वािदात को
िदया था अंजाम

भूना। पुनलस नगरफ्त मे् हत्या के आरोप मे् नगरफ्तार दोिो् युवक तथा हादसे के बाद मौके पर जांच करते पुनलस कम्षचारी।

हत्या के केस 
मे् फंसे आरोपी

पुरलस जांर मे् सामने आया है रक
आिोरपयो् ने उकलाना के एक काि
डीलि से स्कॉर्पणयो गाड्ी रकिाए पि
ली थी औि ड््ाइवि के र्प मे्
नाढोड्ी गांव के युवक का आिाि व
ड््ाइरवंग लाइसे्स जमानत के तौि
पि रिया गया था। आिोरपयो् ने
घटना को एत्सीडे्ट का र्प िेने
की कोरशश की, लेरकन सारजश का
पि्ाणफाश हो गया। पुरलस ने अब
हत्या, हत्या के प््यास औि
आपिारिक सारजश की िािाओ् म्े
मामला िज्ण कि आिोरपयो् को
रशकंजे म्े रलया है।

फतेहाबाद। एडीसी को ज््ापि सौ्पते पुस््कालय संघर्ष सनमनत के सदस्य।

संघष्ा सवमवत ने की नारेबाजी
एडीसी को सौ्पा ज््ापन
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जिला पुस््कालय को अपना भवन
जदलाने औि बोजियो् म्े बंद पुस््को्
को आिाद कि अथ्िाई र्प से
पंचायत भवन मे् जशफ्ट किने की
मांग को लेकि पुस््कालय संघर्ज
सजमजत बुधवाि को डीसी फतेहाबाद
से जमलने पहुंची। सजमजत के सदथ्यो्
ने बताया जक पुस््कालय िैसे
संवेदनशील मुद््े पि जिला प््शासन
के जकसी अजधकािी के पास उन्हे्
समय देने की फुस्जत नही् िी। शायद
प््शासन इसे फालतू का मुद््ा
समझता है। घंटो् इंतिाि के बाविूद
िब ज््ापन नही् जलया गया तो संघर्ज
सजमजत ने डीसी काय्ाजलय के बाहि
जिला प््शासन के जखलाफ नािेबािी
शुर ्कि दी। लोगो् के बढ्ते गुथ्से को
देखते हुए अजधकाजियो् की नी्द
खुली। संघर्ज सजमजत ने संयोिक
मोहन लाल नािंग के नेतृत्व म्े

एडीसी अनुिाग ढाजलया को ज््ापन
सौ्पा गया। एडीसी ने सजमजत को
आि््ासन जदया जक वह मांगो् की
जफजिजबजलटी की िांच किवाएंगे।
ज््ापन सौ्पने के बाद संयोिक मोहन
लाल नािंग ने कहा जक यह बेहद
दुभ्ाजग्यपूण्ज है जक जिला प््शासन
जशक््ा िैसे महत्वपूण्ज मुद््े पि पूिी
तिह संवेदनहीन िवैया अपनाए हुए
है। उन्हो्ने कहा जक जपछले 17 वर््ो्
से जिला पुस््कालय को अपना
भवन नही् जमल पाया, जिसके जलए
जिला प््शासन सीधे तौि पि
जिम्मेदाि है। उन्हो्ने कहा जक इस मुद््े
को लेकि िल्द ध्यानाकर्जण
सांकेजतक धिना का आयोिन जकया
िाएगा औि संघर्ज की आगामी
र्पिेखा भी तैयाि की िाएगी। इस
मौके पि पार्जद योगी हंसिाि,
भगवान दास कंबोि, सुशील
जबश्नोई, िािीव सेजतया, जवनोद
अिोड्ा आिद मौिूद िहे।

टॉिर लगाने के नाम पर फ््ॉड, पुवलस ने छिे
आरोपी को वगरफ्तार कर वरमांड पर वलया
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साइबि अपिाधो् की िोकिाम औि
अपिाजधयो् की धिपकड् के जलए
चलाए िा िहे अजभयान के तहत
साइबि िाना फतेहाबाद पुजलस को
एक औि सफलता हाि लगी है।
मोबाइल टॉवि लगाने के नाम पि
धोखाधड्ी के एक मामले मे् पुजलस
ने छिे आिोपी को जगिफ्ताि जकया
है। आिोपी की पहचान अिय कुमाि

पुि्् दािा जसंह, जनवासी
पंचमुखी बालािी मंजदि
के पास, हांसी, जिला
जहसाि के र्प मे् हुई है।
आिोपी के कब्िे से 15
हिाि की नकदी भी
बिामद की गई है, िो
िगी की िाजश का जहथ्सा
बताई िा िही है। इस
मामले मे् अब तक 6 आिोपी
जगिफ्ताि जकए िा चुके है्। साइबि
िाना प््भािी जनिीक््क िाहुल कुमाि
ने बताया जक जगिफ्ताि आिोपी ने
मुकेश कुमाि पुि्् देवीलाल, जनवासी

गांव खंिूिी को मोबाइल
टॉवि लगाने का झांसा
देकि नवंबि व जदसंबि
2024 मे् 2 लाख 53 हिाि
600 की िगी की िी।
पूछताछ के दौिान सामने
आया है जक यह एक
संगजित साइबि िग जगिोह
है, िो फि््ी कॉल्स,

दस््ावेिो् औि लुभावने ऑफस्ज के
िजिए लोगो् को अपने िाल मे् फंसा
कि उनसे बड्ी िकम िगता है।
आिोपी की पहचान अिय कुमाि
पुि्् दािा जसंह, जनवासी पंचमुखी

बालािी मंजदि के पास, हांसी, जिला
जहसाि के र्प मे् हुई है। आिोपी के
जखलाफ पहले से साइबि िाना
फतेहाबाद मे् मामला दि्ज है। इससे
पहले इस मामले म्े 5 अन्य
आिोजपयो् मन्ज््दि जसंह, मोनू, िजवन्द््,
सुनील कुमाि व थ्पश्ज को जगिफ्ताि
कि िेल भेिा िा चुका है। जगिफ्ताि
जकए गए छिे आिोपी को आि
न्यायालय मे् पेश कि दो पुजलस
जिमांड पि जलया गया, ताजक जगिोह
के अन्य सदथ्यो् की पहचान,
नेटवक्क के दायिे औि िगी के पैटन्ज
की गहिाई से िांच की िा सके।

फतेहाबाद। साइबर
ठगी के आरोप मे्
नगरफ्तार युवक।

n गांव खंजूिी के युवक से की 
थी 2.53 लाख की ठगी

पुिलस अधीक््क ने जैन
साध्धियो् से वलया आशीि्ााद 

हरिभूरि न्यूज:िरतया

पुजलस अधीक््क जसद््ांत िैन मंडी िोड स्थित िैन मंजदि
मे् जविािमान िैन सास्धवयो् से आशीव्ाजद लेने पहुंचे।
एसपी जसद््ांत िैन ने सास्धवयो् से आध्यास्तमक चच्ाज
किते हुए समािजहत व िनकल्याण के जवरय पि जवचाि
साझा जकए। सास्धवयो् ने नशे के जखलाफ पुजलस ि््ािा
चलाए िा िहे अजभयान की खुलकि सिाहना की औि
इसे समाि के जलए प््ेिणादायी बताया। िैन मंजदि पहुंचने
पि एसएस िैन सभा ि््ािा एसपी जसद््ांत िैन को थ्मृजत
जचन्ह देकि थ्वागत जकया गया। िैन मंजदि से िवाना
होकि एसपी जसद््ांत िैन श््ी कृष्ण गौशाला पहुंचे, िहां
उन्हो्ने अपने हािो् से गायो् को गुड् औि चािा जखलाकि
सेवा औि कर्णा का संदेश जदया। इसके बाद उन्होन्े
श््ीकृष्ण मंजदि मे् दश्जन कि जिले मे् शांजत, सद््ावना औि

िनकल्याण की कामना की। इस अवसि पि एस एस
िैन सभा प््धान संिू जिंदल, िाइस जमलि एसोजसएशन
जिला अध्यक्् सुिेश जिंदल,श््ी कृष्ण गौशाला प््धान
जछंद््पाल देनेवाजलया, िाम जनवास, र्प गग्ज, जविय
कुमाि, सोनू ग््ोवि, सुखजवंदि गोयल, टेक चंद खुिाना,
कृष्ण कुमाि, डीएसपी कुलवंत जसंह, िाना शहि िजतया
प््भािी उपजनिीक््क िणिीत जसंह, गौशाला प््बंधक
सजहत बड्ी संख्या मे् गणमान्य लोग मौिूद िहे।

कार्यक््म खंड शिक््ा अशिकारी शिजय कुमार ि प््िानाचाय्य हरशमंद्् शिंह ने की अध्यक््ता 

जलवायु एवं पय्ाावरण पररवर्ान रवषय पर
खंड स््रीय प््ररयोरिरा मे् रिमरन प््थम

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

िािकीय मॉडल संथ्कृजत वजिष््
माध्यजमक जवद््ालय फतेहाबाद मे्
िलवायु एवं पय्ाजविण पजिवत्जन
जवरय पि खंड स््िीय प््जतयोजगता
का आयोिन जकया गया। काय्जक््म
मे् मुख्य अजतजि के र्प मे् जिला
जशक््ा अजधकािी संगीता जबश्नोई व
जिला जवज््ान जवशेरज्् मुकेश मेहता
भी मौिूद िहे। काय्जक््म की
अध्यक््ता खंड जशक््ा अजधकािी
जविय कुमाि व जवद््ालय ज््पंजसपल
हिजमंद्् जसंह ने की। जिला जशक््ा
अजधकािी संगीता जबश्नोई ने छाि््ो्
को िलवायु एवं पय्ाजविण पजिवत्जन
के महत्व पि जवस््ाि से िानकािी
दी औि उन्हे् पय्ाजविण संिक््ण की

जदशा मे् सज््कय योगदान देने का
आह््ान जकया। उन्हो्ने कहा जक
िलवायु एवं पय्ाजविण पजिवत्जन
हमािे िीवन, िैव जवजवधता औि
पृथ्वी के संतुलन के जलए गंभीि
खतिा बन चुका है, जिससे वैज््िक
तापमान, प््ाकृजतक आपदाएँ औि
संसाधनो् की कमी िैसी समथ्याएँ
सामने आ िही है्। उन्हो्ने कहा जक
पृथ्वी का तापमान बढ् िहा है,
ग्लेजशयि जपघल िहे है्, समुद्् का

स््ि बढ् िहा है, मौसम की घटनाएं
िैसे बाढ्, सूखा, चक््वात औि लू
अजधक तीव्् हो िही है्। डीईओ ने
कहा जक िलवायु एवं पय्ाजविण
पजिवत्जन से जनपटने के जलए सबकी
भागीदािी, नीजत-जनम्ाजण, सतत
िीवनशैली औि प््ाकृजतक
संसाधनो् का संिक््ण अजनवाय्ज है;
तभी भजवष्य की पृथ्वी सुिज््कत औि
िीवनमय बनी िह सकती है्। इस
प््जतयोजगता के सफल आयोिन के

जलए नवीन कुमाि शम्ाज, िोजगंद््
शम्ाज, लवली िहेिा, आत्मा िाम की
ड््ूटी लगाई गई िी। प््जतयोजगता मे्
40 जवद््ालयो् ने 70 मॉडल के साि
जवद््ाज्िजयो् ने भाग जलया। जनण्ाजयक
मंडल मे् प््धानाचाय्ज कृष्ण कुमाि,
अजनल मेहता तिा सुभार टुटेिा
शाजमल िहे। प््जतयोजगता मे् पी एम
गल्ज सीजनयि सेके्डिी थ्कूल

फतेहाबाद की जसमिन ने प््िम,
पीएम सीजनयि सेके्डिी थ्कूल
जहििावां की अनाजमका ने ज््ितीय,
िािकीय मॉडल संथ्कृजत सीजनयि
सेके्डिी थ्कूल फतेहाबाद की
इजशका ने तृतीय तिा िािकीय
सीजनयि सेके्डिी थ्कूल जभिड्ाना के
जवनय कुमाि ने चौिा थ्िान 
प््ाप्त जकया।

फतेहाबाद। मॉडलो् का अवलोकि करते डीईओ संगीता नबश्िोई। फोटो: हरिभूरम

स्लोगन राइवटंग मे् ज्योवत प््थम
सिरिा।  िाजकीय औद््ोरगक प््रशक््ण संस्थान (आईटीआई) रसिसा मे्
बुिवाि को संस्थान स््ि पि उद््रमता पखवाड्े का आयोजन रकया गया। इस
अवसि पि पोस्टि मेरकंग, स्लोगन िाइरटंग एवं रवराि गोष््ी जैसी रवरभन्न
प््रतयोरगताओ् का आयोजन रकया गया, रजनमे् 25 से अरिक प््रतभारगयो् ने
रहस्सा रलया। प््िानाराय्ण िाकेश शम्ाण ने बताया रक स्लोगन िाइरटंग
प््रतयोरगता ज्योरत ने प््थम स्थान प््ाप्त रकया। र््दतीय स्थान पि अिमान बिाड्
तथा तृतीय स्थान पि अंशु िहे। पोस्टि मेरकंग प््रतयोरगता मे् श््वण ने प््थम,
सतवीि ने र््दतीय औि ज्योरत िानी ने तृतीय स्थान प््ाप्त रकया। रवराि गोष््ी
मे् मनप््ीत प््थम, शुभम र््दतीय औि पंकज तृतीय स्थान पि िहे। काय्णि््म मे्
वग्ण अनुिेशक एवं नोडल अरिकािी अरनल कुमाि तथा ईएस अनुिेशक
वरिन्द्् रसंह सरहत अन्य स्टाफ सिस्य मौजूि िहे।

n रजला रशक््ा अरिकािी संगीता
रबश्नोई ने छात््ो् को पय्ााविण
परिवत्ान के महत्व के बािे मे् बताया

स्िच्छता अवभयान : बरसाती पानी
की जल्द वनकासी के आदेश

हरिभूरि न्यूज:टोहाना

हजियाणा सिकाि ि््ािा चलाए िा िहे
हजियाणा शहि थ्वच्छता अजभयान-
2025 के अंतग्जत बुधवाि को जिला
नगि आयुक्त ने नगि पजिरद टोहाना
क््ेि्् का जनिीक््ण जकया। जनिीक््ण के
दौिान उन्हो्ने सफाई व्यवथ्िा को
औि सुदृढ् किने के जनद््ेश जदए तिा
बिसात के कािण भिे हुए पानी की
त्वजित जनकासी किवाई। जनिीक््ण के
दौिान जिला नगि आयुक्त संिय
जबश्नोई गवन्जमे्ट सीजनयि सेके्डिी
थ्कूल, टोहाना भी पहुंचे। उन्हो्ने
देखा जक हाल ही मे् बिसात के
दौिान जवद््ालय पजिसि मे् पानी भि
गया िा। इस पि उन्हो्ने जवद््ालय
थ्टाफ को ग््ाउंड वॉटि हाव््ेस्थटंग
संिचना की जनयजमत सफाई किने के
जनद््ेश जदए औि नगि पजिरद को

आगे भी पानी की जनकासी मे् पूण्ज
सहयोग देने के जलए कहा, ताजक
बच््ो् को जकसी भी प््काि की
समथ्या का सामना न किना पड्े।

जनिीक््ण उपिांत जिला नगि
आयुक्त संिय जबश्नोई ने थ्िानीय
आमिन से मुलाकात कि उनकी
समथ्याओ् एवं समाधान पि चच्ाज
की। इसके साि ही नगि पजिरद के
प््धान, पार्जदगण एवं आिडब्ल्यूए
पदाजधकाजियो् के साि बैिक की।
उन्हो्ने थ्वच्छता अजभयान के

उद््ेश्यो् एवं महत्व पि जवस््ाि से
िानकािी साझा की। उन्हो्ने
नगिवाजसयो् से आह््ान जकया जक
सभी नागजिक नगि पजिरद के साि
जमलकि इस अजभयान को सफल
बनाने मे् योगदान दे् औि थ्वच्छ,
सुंदि व थ्वथ्ि टोहाना के जनम्ाजण मे्
अपनी सहभाजगता जनभाएं। इस
अवसि पि नगिपजिरद अध्यक््
निेश बंसल, काय्जकािी अजधकािी
संदीप सोलंकी, नप सजचव मनीर
कुमाि मौिूद िहे।

वजला नगर आयुक्त ने वकया टोहाना का वनरीक््ण

टोहाना। निरीक््ण के दौराि लोगो् से बातचीत करते डीएमसी।

n ग््ाउंड वॉटि हाव््ेस्सटंग संिचना
की रनयरमत सफाई किने के भी
रनद््ेश रदए 

राज्य स््रीय मवहला पुरस्कारो्
के वलए वसफावरशे् आमंव््ित

सिरिा। हरियाणा मरहला एवं बाल रवकास रवभाग द््ािा रवरभन्न क््ेत््ो् म्े उत्कृष््
उपलब्धियां हारसल किने वाली मरहलाओ् से िाज्य स््िीय पुिस्कािो् के रलए 16
रिसंबि तक रसफारिशे् आमंर््तत की गई है्। इन पुिस्कािो् के रलए आवेिन के
रलए आवेिक अपना संपूण्ण बायोडाटा सरहत संबंरित ध्लॉक के मरहला एवं बाल

रवकास परियोजना अरिकािी (सीडीपीओ) काय्ाणलय मे् 16
रिसंबि तक जमा किवाएं तारक आगामी प््र््िया की जा
सके्। मरहला एवं बाल रवकास रवभाग की रजला काय्णि््म
अरिकािी एवं उप रनिेशक डा. िश्णना रसंह ने बताया रक
रवभाग द््ािा प््रतवर्ण रवरभन्न क््ेत््ो् म्े उपलब्धियां हारसल
किने वाली मरहलाओ् को अनेक पुिस्कािो् से सम्मारनत
रकया जाता है औि यह पुिस्काि प््त्येक वर्ण अंति्ाणष््््ीय

मरहला रिवस पि 8 मार्ण को प््िान रकए जाते है्। इन पुिस्कािो् मे् इंरििा गांिी
मरहला शब्तत पुिस्काि के तहत 1 लाख 50 हजाि र्पये एवं प््शर््स पत््, कल्पना
रावला शौय्ण पुिस्काि के तहत 1 लाख र्पये एवं प््शर््स पत््, बहन शन्नो िेवी
पंरायती िाज पुिस्काि के तहत 1 लाख र्पये एवं प््शर््स पत््, वुमेन आउटस्टे्रडंग
अरीवस्ण पुिस्काि के तहत 51 हजाि र्पये तथा प््शर््स पत्् प््िान रकया जाता है।
उन्हो्ने बताया रक एएनएम/नस्ण/मरहला एमपीएरडध्ल्यू, साक््ि मरहला समूह
सिस्य, सिकािी कम्णरािी पुिस्काि, सामारजक काय्णकत्ाण पुिस्काि, मरहला उद््मी
पुिस्काि, स््््ी शब्तत पुिस्काि, आंगनवाडी वक्कि पुिस्काि के तहत ि््मश: 21
हजाि र्पये व प््शर््स पत्् रिए जाएंगे। इन पुिस्कािो् के रलए आवेिन के रलए
आवेिक अपना संपूण्ण बॉयोडाटा सरहत संबंरित ध्लॉक के मरहला एवं बाल रवकास
परियोजना अरिकािी (सीडीपीओ) काय्ाणलय मे् 16 रिसंबि तक जमा किवाएं। 

n पुिस्कािो् के
रलए आवेदन के
रलए बॉयोडाटा
16 रदसंबि तक
जमा किवाएं

स्वािी िाजे्द््ानंद िहािाज को दी श््द््ांजरिराजकीय मवहला महाविद््ालय मे्
गवित हुई पंजाबी विषय पवरषद 

पंजाबी विभागाध्यक््
डॉ. प््ीत कौर की
देखरेख मे् हुई

प््वतयोवगता 
हरिभूरि न्यूज:रिििा

िािकीय मजहला महाजवद््ालय मे्
पंिाबी जवभाग की ओि से पंिाबी
जवरय पजिरद गजित की गई।
महाजवद््ालय के िनसंपक्क
अजधकािी प््ोफेसि मोजनका जगल ने
बताया जक पंिाबी जवरय पजिरद का
गिन वत्जमान समय मे पंिाबी भारा
का महत्व, पंिाबी सभ्याचाि,
वत्जमान समय मे् बढ् िही नशे की
प््वृज््ि औि मोबाइल फोन का िीवन
पि पड् िहा बुिा प््भाव आजद जवरयो्
पि भारण, गीत, शब्द औि कजवता
के माध्यम से जकया गया। इसमे्
पंिाबी जवरय की लगभग सभी

छाि््ाओ् ने भाग जलया। यह
प््जतयोजगता पंिाबी जवभागाध्यक्् डॉ.
प््ीत कौि की देखिेख मे् हुई।
एसोजसएट प््ोफेसि डॉ. मोजनका
जगल, सहायक प््ोफेसि जकिणबाला
तिा सहायक प््ो. र्जपंद्् कौि ने
जनण्ाजयक मंडल की भूजमका जनभाई।
छाि््ा खुशप््ीत बीए तृतीय वर्ज को
प््धान, जहमांशी बीए तृतीय वर्ज को

उपप््धान, चार्ल बीए तृतीय वर्ज
को सजचव, नविोत बीए ज््ितीय वर्ज
को सहसजचव, लक्््मी बीए ज््ितीय
वर्ज को जवत सजचव तिा कमलदीप
मे् िसजवंद्् को काय्जकाजिणी सदथ्य
के जलए चुना गया। प््ाचाय्ज डॉ.
सज््न कुमाि तिा महाजवद््ालय के
थ्टाफ सदथ्यो् ने सभी चुने हुए
पदाजधकाजियो् को बधाई दी तिा

पंिाबी के जवभागाध्यक्् ने चुने हुए
छाि््-छाि््ाओ् को पद की शपि
जदलाई। उन्हो्ने बताया जक यह
पजिरद आने वाले समय मे् सि््
2025-26 म्े पंिाबी भारा व
साजहत्य के जवकास के जलए गंभीिता
से काय्ज किेगी। िी्द के िािकीय
महाजवद््ालय के ज् ्पंजसपल डॉ
िणवीि यादव ने सभी जवद््ाज्िजयो् को
पंिाबी भारा पि उत्साहवध्जक
भारण जदया जिसमे् उन्हो्ने कहा जक
भारा का भी अपना पजिवाि होता है,
धीिे धीिे भारा भी बड्ी होती है।
आदमी को जितनी अजधक भाराओ्
का ज््ान होगा उतनी ही जिंदगी िीने
की समि्जता बढ्ती है।

हरिभूरि न्यूज:रिििा

जिला के गांव बुि्जभंगू स्थित श््ी
हजििाम गोशाला मे् जिलाध्यक््
योगेश जबश्नोई की
अध्यक््ता मे् श््द््ांिजल
सभा का आयोिन जकया
गया। उपस्थितिनो् ने दो
जमनट का मौन धािण कि
थ्वामी िािे्द््ानंद महािाि
को श््द््ासुमन अज्पजत जकए औि
पिमजपता पिमात्मा से प््ाि्जना की जक
उन्हे् अपने श््ीचिणो् मे् थ्िान दे्। इस
मौके पि योगेश जबश्नोई ने कहा जक

थ्वामी िािे्द््ानंद महािाि ने अपना
संपूण्ज िीवन गोसेवा मे् समज्पजत कि
जदया िा। सिकाि से गौवंश के जलए
गौशालाओ् को अनुदान के जलए

थ्वामी िािे्द््ानंद महािाि
ने लंबा संघर्ज जकया औि
सिकाि ने उनके संघर्ज को
अमलीिामा पहनाते हुए
हाल ही मे् किोड्ो् र्पए की
िाजश अनुदान के र्प मे्

जवतजित की है। यही नही् गोशालाओ्
मे् किा के दौिान िो भी िाजश
एकज््ित होती िी, उसे वे गोवंश की
सेवा मे् दान थ्वर्प भे्ट कि देते िे। 

n श््ी हरििाम
गोशाला मे्
श््द््ांजरल
सभा का
आयोजन

वजला पुस््कालय वििाद

जनकल्याण के
विषय पर विचार

वकए सांझा 



खबर संकंंेप

संलोगन राइशटंग में
जंयोशत पंंथम
सिरिा। रािकीय औद््ोवगक
प््वशक््ण संस्थान (आईटीआई)
वसरसा मे् िुधिार को संस्थान स््र
पर उद््वमता पखिाड्े का आयोिन
वकया गया। इस अिसर पर पोस्टर
मेवकंग, स्लोगन राइवटंग एिं विचार
गोष््ी िैसी विवभन्न प््वतयोवगताओ्
का आयोिन वकया गया, विनमे्
25 से अवधक प््वतभावगयो् ने वहस्सा
वलया। प््धानाचाय्ा राकेश शम्ाा ने
िताया वक स्लोगन राइवटंग
प््वतयोवगता ज्योवत ने प््थम स्थान
प््ाप्त वकया। व््दतीय स्थान पर
अरमान िराड् तथा तृतीय स्थान पर
अंशु रहे। पोस्टर मेवकंग प््वतयोवगता
मे् श््िण ने प््थम, सतिीर ने व््दतीय
और ज्योवत रानी ने तृतीय स्थान
प््ाप्त वकया। विचार गोष््ी मे् मनप््ीत
प््थम, शुभम व््दतीय और पंकि
तृतीय स्थान पर रहे। काय्ाक््म मे्
िग्ा अनुदेशक एिं नोडल
अवधकारी अवनल कुमार तथा ईएस
अनुदेशक िवरन्द्् वसंह सवहत अन्य
स्टाफ सदस्य मौिूद रहे।
नेिनल कॉलेज का बीएड
का पशरणाम िानदार रहा 
सिरिा। नेशनल कॉलेि ऑफ
एिुकेशन वसरसा का िी.एड.
व््दतीय िष्ा 2024-25 का परीक््ा
पवरणाम शानदार रहा। चौधरी
देिीलाल विश््विद््ालय द््ारा िारी
वकए गए पवरणाम मे् िी.एड. के
छात््ध्यापको् ने िहुत ही उत्कृि््
प््दश्ान वदया।  महाविद््ालय
प््ाचाय्ाा डॉ. पूनम वमगलानी ने कहा
वक यह पवरणाम छात्् ि वशक््क िग्ा
की पवरश््म का फल है। 

रोहतक, गुरंिार 28 अगसंं  2025
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‘गणपशत बपंपा मोरयां’ के जयकारों से गंूजे मंशदर, ढोल
नगाडंों के साथ भगिान गणेि जी की मूशंति की संथापना
हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

शहर के सन्यास आश््म मंवदर आि
‘गणपवत िप्पां मोरयां’ के ियकारो्
से गूंि उठाया। मंवदर मे् श््ी
विनायका गु्रप फतेहािाद द््ारा हर
िष्ा की भांवत इस साल भी 9िां
विशाल गणेश उत्सि धूमधाम से
मनाया िा रहा है। इसकी शुर्आत
आि गणेश की मूव्ता स्थापना के
साथ की गई। श््ी विनायका गु्रप के
सदस्यो् ने विवधित पूिा अच्ाना कर
मूव्ता स्थापना की। ढोल-िािे की
थाप और िैवदक मंत््ोच््ारण के
साथ गणेश िी की प््वतमा को मंवदर
पवरसर मे् लाया गया। मंवदर के
पुिारी सुंदर शुत्ला ने विवध-विधान
से पूिा-अच्ाना कर गणपवत को
स्थावपत करिाया। भत्तो् ने आरती
की और प््साद ग््हण वकया। इस
अिसर पर युिा समािसेिी वपयुष
नारंग, िेदप््काश
नारंग, राकेश
ना ग पा ल ,
नंदलाल िधिा,
वचरंिी लाल
िग्गा, ईश िग्गा,
दीपांशु िग्गा, िंश
मेहता, मवनक ििाि, योगेश,
अिय, आवदत्य िंसल, चन्द््
िुनेिा, मानि चोपड्ा सवहत काफी
संख्या मे् श््द््ालुगण मौिूद रहे। श््ी
विनायका गु्रप के सदस्य एिं
नगरपवरषद के पूि्ा प््धान स्ि. विरेन्द््
नारंग के सुपुत्् वपयुष नारंग ने िताया
वक श््ी संन्यास आश््म मंवदर मे् इस
िार गणेश उत्सि 6 वसतम्िर तक
धमूधाम से मनाया िाएगा। प््वतवदन
सुिह 7 ििे आरती होगी और शाम
5 से 7 ििे तक सत्संग होगा। 5
वसतम्िर को केक रस्म और राव््त
चौकी सिाई िाएगी। इस चौकी मे्
कलाकारो् द््ारा भिनो् द््ारा गणपवत
िी महाराि की मवहमा का गुणगान
वकया िाएगा िही् मनमोहक

झांवकयां देखने योग्य हो्गी। उन्हो्ने
िताया वक 6 वसतम्िर को प््ात: 9

ििे मंवदर मे् हिन यज्् होगा
और उसके िाद लंगर
भंडारा चलाया िाएगा।
इसी वदन दोपहर 1 ििे शहर

मे् भव्य शोभा यात््ा के साथ
मूव्ता विसि्ान कर गणपवत िी

महाराि को विदाई दी िाएगी और
उनके अगले साल िल्द आने की
कामना की िाएगी। गणेश उत्सि
को लेकर भत्तो् म्े काफी उत्साह है।
पहले वदन काफी संख्या मे् मंवदर मे्
पहुंचकर गणपवत िी महाराि के
दश्ान वकए।
केंंसणंट संकूल में गणेि चतुथंंी
पर रहा भकंकतमय माहौल
फतेहाबाद। के््सण्ट स्कूल म्े
गणपवत िप्पा मोरया , सिके घर मे्
शांवत और समृव््द िनी रहे, थीम के
साथ विद््ाव्थायो् द््ारा गणेश चतुथ््ी
के पािन अिसर पर भव्य एिं
विशेष प््ाथ्ाना सभा का आयोिन
वकया गया। विद््ालय पवरसर को

फूलो् ि रंग-विरंगी सिािट से
सिाया गया, विससे िातािरण
अत्यंत पवित्् और मंगलमय प््तीत
हो रहा था। छात््ा वकयारा के मंच
संचालन मे् सान्िी ने अपने प््ेरक
भाषण के माध्यम से गणेश चतुथ््ी
का महत्ि िताते हुए कहा वक
गणपवत िप्पा विघ्नहत्ाा ह्ै, िो हमे्
सफलता एिं समृव््द प््दान करते है्।
पंशुल ने गणेश चतुथ््ी से संिंवधत
स्पेवलंग पूछ कर एिं हेमन ने
सामान्य ज््ान के प््श्नोत््र के माध्यम
से विद््ाव्थायो् की िानकारी िाँचते
हुए सभा को और अवधक रोचक
िना वदया। 

र्ल्तिक, र्द््प््ताप ि िवनत ने
अपने अपने सुविचारो् के माध्यम से
सभी को सकारात्मक सोच एिं
नैवतक मूल्यो् की ओर प््ेवरत वकया।
इश््ी ने ‘ओ माय लॉड्ा गणेशा’
शीष्ाक के माध्यम से से एक सुंदर
अंग््ेज्ी कविता प््स््ुत कर गणपवत
िी के प््वत अपनी भल्तत प््कट की
िही् हव्षाका ने ‘गणपवत िी है् सिके
प्यारे’ कविता सुनाकर सभी का मन

मोह वलया। गणेश चतुथ््ी के पािन
अिसर पर प््ी-प््ाइमरी विंग के
नन्हे-मुन्ने विद््ाव्थायो् ने गणेश िी
के वचत््ो् मे् रंग भरकर अपनी
रचनात्मकता का प््दश्ान वकया।
नन्हे- मुन्नो् द््ारा ‘गणपवत िप्पा
मोरया’ के िय घोष से पूरा
िातािरण भल्ततमय और आनंदमय
हो उठा। प््धानाचाय्ाा ने विद््ाव्थायो्

को संिोवधत करते हुए कहा वक
गणेश िी ज््ान एिं िुव््द क ेदेिता है्।
उन्हो्ने विद््ाव्थायो् की प््वतभा एिं
आत्मविश््ास की सराहना करते हुए
कहा वक इस प््कार के काय्ाक््म न
केिल िच््ो् को मंच का अनुभि
प््दान करते ह्ै, िल्लक उनमे्
संस्कृवत, भल्तत और नैवतकता के
िीि भी िोते ह्ै।

फतेहाबाद। श््ी संन्रास आश््म मंधदर मे् स्थाधपर की गई गणेश जी की मूध्रय व क््ेसंट स्कूल मे् गणेश पूजा कररे धवद््ाथ््ी समािा मंधदर मे् मूध्रय स्थापना पर पूजा अच्यना कररे श््द््ालु। फोटो:हरिभूिम

सिरिा। भाद््पद मास की शुत्ल पक्् की चतुथ््ी पर लिलाभर मे् गरेश
िन्मोत्सव पव्य श््द््ा एवं उक्लास के साथ मनाया गया। श््द््ालुओ् ने गरेश
मंलदरो् म्े पूिा अच्यना की और भगवान को मोदक का भोग लगाकर घर
मे् सुख समृल््द की कामना की। मुख्य काय्यक््म का आयोिन नोहलरया
बािार क्सथत प््ाचीन श््ी गरेश मंलदर मे् हुआ। गरेश मंलदर को भव्य तरीके
से सिाया गया। भगवान गरपलत का भव्य श््ृंगार लकया गया तथा मंलदर
पलरसर को फूलो्, लवद््ुत चललत ललडय़ो् से सिाया गया। िन्मोत्सव की
कथा की गई और भत्तो् मे् प््साद लवतलरत लकया गया। सुबह सवेरे ही
श््द््ालु पूिा के ललए आने शुर् हो गए। श््द््ालुओ् ने मोदक, नालरयल,
फल आलद का भगवान गरेश को भोग लगाया और घर मे् सुख समृल््द की
कामना की। श््द््ालुओ् ने मंलदर के समक्् नाच गाकर गरेश चतुथ््ी पव्य
मनाया और पटाखे फोड्े। मंलदर के पुिारी पुर्रोतम शम्ाय ने कहा लक
गरपलत भगवान प््थम पूज्य देव है। लवध्नहत्ाय है् और सब काय्य सफल
बनाने वाले ह्ै। गरेश िन्मोत्सव के पावन लदन पूिा पाठ का लवशेर महत्व
है। नोहलरया बािार के अलावा भादरा बािार व अन्य मंलदरो् मे् भी गरपलत
का पूिन लकया गया। इसके अलावा श््द््ालुओ् ने अपने घरो् म्े गरपलत
बप्पा की प््लतमा लाकर स्थालपत की। 
भाईचार ेि एकता का सदंिे देत ेहं ैतयंोहार: पंदंीप रातसुशरया
वलरष् ्भािपा नतेा प््दीप रातसुलरया न ेकहा लक भारत तय्ोहारो् का
दशे ह,ै साल भर अनके तय्ोहार श्द्््ा व उक्लास क ेसाथ मनाए िाते
हं,ै उनम्े स ेएक है गरेश चतुथ््ी। दस लदनो् तक चलने वाला यह पव्य
परू ेदेश मे ्बड्ी श््द््ा और उकल्ास क ेसाथ मनाया िाता ह।ै प््ाचीन श््ी
गरशे मंलदर मे ् पिूा अच्यना क े बाद प्द्ीप रातसुलरया न े कहा लक
भगवान गरशे को बलु््द, ज््ान और समलृ््द का दवेता माना िाता ह।ै
लहदं ूधम्य मे ् लकसी भी शुभ काय्य की शुरआ्त सबसे पहले गरपलत
पिून से की िाती ह।ै

शंंदंंा एिं उलंलास का माहौल समाधा मंशदर में गणेि उतंसि िुरं
िोभा यािंंा के साथ बपंपा शिराजमान 

फतेहाबाद। लािपत नगर क्सथत समाधा मंलदर मे् हर साल की तरह इस
वर्य भी गरेश चतुथ््ी पव्य धूमधाम से मनाया िा रहा है। बुधवार को गरेश
चत्युथी के अवसर पर हवन यज्् के साथ गरेश िी की प््लतमा स्थालपत की
गई। स्वल््िक सेना के मुख्य सेवादार रित मेहता ने बताया लक गरेश
उत्सव के उपलक्््य मे् लनकाली गई शोभा यात््ा हनुमान मंलदर से शुर् हुई
िोलक समाधा मंलदर पहुंची और यह लवलधवत पूिा अच्यना के साथ
लवघ्नहत्ाय श््ी गरेश िी की प््लतमा स्थालपत की गई। उन्हो्ने बतायालक नौ
लदवसीय प््ीलतलदन सुबह 5 से 7 बिे तक पूिा अच्यना के साथ योग लशलवर
का भी आयोिन लकया िाएगा। 31 अगि्् रलववार को सुबह 10 बिे से
दोपहर 2 बिे तक फ््ी मेलडकल कै्प का आयोिन लकया िाएगा। गरेश
महोत्सव के तहत प््लतलदन प््ात: काल श््ी गरेश िी का लवशेर पूिन होगा।
इसके अलावा 5 लसतम्बर तक प््लतलदन शाम 5 बिे से 7 बिे तक भिन
मंडली द््ारा कीत्यन लकया िाएगा। 6 लसतम्बर को शहर मे् भव्य शोभा यात््ा
के साथ मूल्तय लवसि्यन लकया िाएगा।

मंशदरों
में हिन ि
भंडारे लगे 

भािपा को ित््ा िे बाहर, कांग््ेि
को ित््ा िे दूर करे्गे : चौटािा 

इनेलो नेता
अभय चौटाला

ने समंमान रैली
का नंयोता शदया 
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इनेलो के राष््््ीय अध्यक्् अभय वसंह
चौटाला ने कहा वक िननायक चौ.
देिीलाल के िन्मवदिस पर रोहतक
मे् होने िाली सम्मान वदिस रैली मे्
प््देशभर से लाखो् लोग भाग ले्गे।
यह भीड् केिल िननायक को
श््द््ासुमन अव्पात करने नही् पहुंचेगी
िल्लक इस िात का भी संदेश देगी
वक प््देश से इस िार भािपा को
सत््ा से िाहर वकया िाएगा और
कांग््ेस को सत््ा से दूर। अभय वसंह
चौटाला िुधिार को सम्मान वदिस
रैली को लेकर फतेहािाद विले के
दौरे पर रहे। उन्हो्ने पहले टोहाना मे्
काय्ाकत्ाा सम्मेलन को संिोवधत
कर उन्हे् सम्मान वदिस रैली म्े

िढ्चढ् कर भाग लेने का वनमंत््ण
वदया। इसके िाद उन्हो्ने रवतया और
फतेहािाद मे् भी विधानसभा स््रीय
काय्ाकत्ाा सम्मेलन को संिोवधत
कर काय्ाकत्ााओ् को संिोवधत
वकया। इस अिसर पर उनके साथ
इनेलो प््देशाध्यक्् रामपाल माचरा
भी मौिूद रहे। इस अिसर पर
ििपा नेता गुरप््ीत वसंह िेई ने भी
इनेलो मे् शावमल होने की घोषणा
की। इसके िाद अभय वसंह चौटाला

वदिंगत पत््कार िसपाल वसंह के
गांि भरपूर भी गए और पाट््ी की
तरफ से एक लाख का आव्थाक
सहयोग भी वदया। काय्ाकत्ााओ् को
संिोवधत करते हुए अभय वसंह
चौटाला ने पूि्ा सीएम भूपेन्द्् वसंह
हुड््ा को आड्े हाथ वलया और कहा
वक प््देश की िनता तीसरी िार
भािपा को सत््ा से िाहर करना
चाहती थी। आि आम आदमी
परेशान चल रहा है। 

एिडीएम ने िलचवािर का लकरा
औचक लनरीक््ण, लदए लनद््ेश 

कायंािलय
छोडंने से पहले

रशजसंटर में
इंदंंाज करें 
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उपमंडलाधीश सुरेन्द् ् वसंह ने
िुधिार को लघु सवचिालय ल्सथत
विवभन्न विभागो् के काय्ाालयो् का
औचक वनरीक््ण वकया। उन्हो्ने
काय्ाालयो् मे् कामकाि की ल्सथवत
का िायिा वलया और अवधकावरयो्
ि कम्ाचावरयो् को महत्िपूण्ा वदशा-
वनद््ेश वदए। वनरीक््ण के दौरान
उन्हो्ने हर विभाग के काय््ो की
विस््ार से िानकारी ली। उन्हो्ने
कहा वक अवधकारी ि कम्ाचारी
अपने काय्ाालय छोडऩे की सूचना

िाकायदा भ््मण रविस्टर मे् इंद््ाि
करे्, साथ ही हािरी रविस्टर भी
अपडेट रखे्। उन्हो्ने काय्ाालयो् म्े
िेहतर सफाई व्यिस्था िनाए रखने,
कम्ाचावरयो् के समय पर उपल्सथवत

सुवनव््ित करने, सरकारी वरकॉड्ा 
को व्यिल्सथत रखने, शौचालयो् 
के रखरखाि ि वनयवमत 
सफाई सुवनव््ित करने के भी उन्हो्ने
वनद््ेश वदए। 

शहीद बाबा दीप लिंह लशक््ण महालवद््ािर की दो
छात््ाओ् ने रूलनवल्ियटी के टॉप-10 मे् बनाई िगह

बीएड शंंितीय िरंि
का परीकंंा

पशरणाम घोशरत 
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शहीद िािा दीप वसंह वशक््ण महाविद््ालय,
अहरिां के िीएड व््दतीय िष्ा का परीक््ा पवरणाम
इस िष्ा सराहनीय एिं गौरिपूण्ा रहा। विद््ाव्थायो्
ने उत्कृि्् प््दश्ान करते हुए महाविद््ालय की
शैक््वणक प््वतष््ा को नई ऊँचाइयो् तक पहुंचाया
है। विश््विद््ालय की टॉप-10 सूची मे्
महाविद््ालय की छात््ा वदया एिं तान्या गहलोत ने
अपना स्थान सुवनव््ित वकया। छात््ा वदया ने
महाविद््ालय मे् 84.14 प््वतशत 589 अंक प््ाप्त
कर प््थम स्थान प््ाप्त वकया, ििवक तान्या
गहलोत ने 83.86 प््वतशत 587 अंक के साथ
व््दतीय तथा हष्ाा ने 82.71 प््वतशत 579 अंक प््ाप्त
कर तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। इस िष्ा कुल 10
विद््ाव्थायो् ने 80 प््वतशत से अवधक अंक अव्िात
कर महाविद््ालय का नाम रोशन वकया है। विशेष
र्प से वदया ि तान्या गहलोत का प््दश्ान

उल्लेखनीय रहा, विन्हो्ने विश््विद््ालय की टॉप-
10 सूची मे् आठिां एिं दसिां स्थान प््ाप्त कर
महाविद््ालय का गौरि िढ्ाया। इस उपलल्बध पर
संस्था के संरक््क डॉ. िीरे्द्् वसिाच, चेयरपस्ान
शरणिीत कौर, सवचि हरमीत वसंह, डॉ.
अनुराधा वसिाच एिं प््ाचाय्ाा डॉ. ममता चौधरी ने
सभी विद््ाव्थायो्, उनके अवभभािको् एिं समस््
स्टाफ को िधाई दी। संस्था की चेयरपस्ान

शरणिीत कौर ने कहा वक यह उत्कृि्् परीक््ा
पवरणाम महाविद््ालय के समव्पात वशक््को्,
अनुशावसत शैक््वणक िातािरण एिं विद््ाव्थायो्
की कड्ी मेहनत का सामूवहक पवरणाम है। संस्था
के संरक््क डॉ िीरे्द्् वसिाच ने विद््ाव्थायो् के
उज्््िल भविष्य की कामना करते हुए प््थम,
व् ्दतीय एिं तृतीय स्थान प््ाप्त करने िाले
विद््ाव्थायो् को सम्मािनत वकया िाएगा। 

कार्यकर्ायओ् को खुश करने के लिए लििा
अध्रक््ो् की लनरुल्िर केवि औपचालरकरा 

राजंयसभा सांसद
जांगडंा का

कांगंंेस पर तंज 
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प््देश मे् कांग््ेस संगठन नाम की कोई चीि नही् है,
अपने काय्ाकत्ााओ् को खुश करने के वलए
विलाध्यक््ो् की वनयुल्ततयां करना केिल
औपचावरकता है, िही् भािपा का हर एक छोटा
िड्ा पद राष््््िादी की विचारधारा है। कांग््ेस ने
हमेशा ही भाई भतीिािाद को िढ्ािा वदया है।
सत््ा के लोभी कांग््ेवसयो् ने हर िार देश ि
हवरयाणा प््देश को नफरत की आग मे् िलाया है।
आरक््ण के नाम पर लोगो् को भडक़ाकर प््देश
की साि्ािवनक सम्पव््तयो् को फूंकने मे् केिल
और केिल कांग््ेसी नेताओ् का हाथ रहा, ििवक
भािपा सरकार ने हर िार प््देश के हालातो् को

सुधारा और पीवड्तो् को न्याय देने का काम वकया
है। यह िात राज्यसभा सांसद रामचन्द्् िांगड्ा ने
िुधिार को फतेहािाद िीिेपी विला काय्ाालय मे्
पत््कारो् से िातचीत करते हुए कही। िह आि

यहां राज्य स््रीय भगिान विश््कम्ाा ियंती
समारोह का वनमंत््ण देने आए थे। इससे पूि्ा
उन्हो्ने िीिेपी काय्ाकत्ााओ् की िैठक को भी
संिोवधत वकया। विलाध्यक्् एडिोकेट प््िीण
िोड्ा ने उनका स्िागत वकया।राज्यसभा सांसद
रामचन्द्् िांगड्ा ने कहा वक विधानसभा म्े
विपव््कयो् के पद कोई मुद््ा नही् है, छोटी छोटी
िातो् पर सिाल उठाने िाले विपव््कयो् को
मुख्यमंत््ी द््ारा इतनी सटीकता और सरलता के
साथ ििाि वदया िाता वक विपव््कयो् की िोलती
िंद हो िाती है और िे सदन से ही िाहर चले िाते
है्। उन्हो्ने कहा वक प््देश की भािपा सरकार 17
वसतम्िर को रोहतक मे् सृव््ि के वशल्पी भगिान
विश््कम्ाा की ियंती मनाएगी। 

रधररा।
कार्ायलर

का धनरीक््ण
कररे

एसडीएम
सुरेन्द्् धसंह।

फतेहाबाद। बैठक को संबोधिर कररे राज्रसभा
सांसद रामचन्द्् जांगड्ा। फोटो:हरिभूिम

नहला मंे सिसिर लगाकर ग््ामीणो् को निे के सिलाफ सकया जागर्क 
पुलिस दूूारा नशे के लििाफ चिाया जा लिशेष अलियान, काउंसलिंग िी की गई जागरूकता 
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विला पुवलस द््ारा नशे के वखलाफ चलाए
िा रहे विशेष अवभयान के अंतग्ात आि
गांि नहला मे् एक नशा मुल्तत वशविर का
आयोिन वकया गया। यह वशविर एसआई
सुंदर के नेतृत्ि मे् नशा मुल्तत टीम द््ारा
लगाया गया, विसमे् विवभन्न विभागो् के
विशेषज््ो् ने सहभावगता की। वशविर के
दौरान स्िास्थ्य विभाग से आए लैि
टेत्नीवशयन ने प््वतभावगयो् के रत्त नमूनो्
की िांच की, तावक उनके स्िास्थ्य की
िास््विक ल्सथवत का आकलन वकया िा
सके। साथ ही, मनोरोग विशेषज्् डॉ. वगरीश

ने नशाग््स्् व्यल्ततयो् की काउंसवलंग करते
हुए उन्हे् मानवसक र्प से सशत्त िनने के
उपाय िताए और उपचार संिंधी आिश्यक
परामश्ा प््दान वकया। आयुष विभाग की ओर

से पहुंचे योग प््वशक््क ने प््वतभावगयो् को
योगाभ्यास करिाया तथा समझाया वक
वनयवमत योग और प््ाणायाम से मानवसक
शांवत एिं आत्मिल प््ाप्त कर नशे की

आदत को छोड्ा िा सकता है। इसके
अवतवरत्त, डॉ. हरीश कुमार ने वशविर मे्
आए लोगो् को होम्योपैवथक और आयुि््ेवदक
दिाएं प््दान की्, विससे उन्हे् प््ाकृवतक
वचवकत्सा के माध्यम से लाभ वमल सके।
वशविर मे् कुल 23 पीवड्त व्यल्ततयो् ने भाग
वलया, विनमे् से 06 लोग नशीले पदाथ््ो् के

वशकार थे, ििवक 17 व्यल्तत शराि के
आदी पाए गए। 

सभी को नशा छोडऩे के वलए उवचत
माग्ादश्ान, काउंसवलंग तथा वचवकत्सा
सहायता प््दान की गई। इस अिसर पर
एडीिीपी काय्ाालय के प््ित्ता सज््न
कुमार भी विशेष र्प से उपल्सथत रहे। 

फतेहाबाद।
नहला मे्

ग््ामीणो् को
नशे के
धिलाफ
जागर्क

कररे पुधलस
कम्यचारी।

डंंग फंंी समाज का िनमंािण जरंरी 
उन्हो्ने कहा लक नशा न केवल व्यक्तत के स्वास्थ्य को प््भालवत करता है, बक्कक पलरवार और
समाि को भी गहरी चोट पहुंचाता है। ऐसे लशलवर समाि के ललए अत्यंत महत्वपूर्य ह्ै, त्यो्लक ये
लोगो् को िागर्क करने के साथ-साथ उपचार की लदशा भी लदखाते है्। पुललस ने आमिन से
अपील की है लक वे नशे की लत छोडऩे के ललए ऐसे लशलवरो् का लाभ उठाएं और अपने आसपास
के लोगो् को भी इसके ललए पे््लरत करे्। पुललस का उद््ेश्य नशामुत्त एवं स्वस्थ समाि की स्थापना
करना है, लिसके ललए हर नागलरक की सल््कय सहभालगता अलनवाय्य है।

फरेहाबाद।
बी.एड.

ध््िरीर वर्य
परीक््ा

पधरणाम मे्
अव्वल रही

छात््ाएं।

राषंंंंीय युिा पुरसंकारों के शलए आिेदन आमंशंंित 
फतेहाबाद। युवा काय्यक््म और खेल मंत््ालय ने राष््््ीय युवा पुरस्कार वर्य 2024
के ललए नामांकन आमंल््तत लकए है। इस पुरस्कार का उद््ेश्य 15-29 वर्य की आयु
के बीच युवाओ् को राष््््ीय लवकास या सामालिक सेवा के क््ेत्् मे् उत्कृष््ता प््ाप्त
करने के ललए प््ेलरत करना है। युवाओ् को समुदाय के प््लत लिम्मेदारी की भावना
लवकलसत करने और इस प््कार अच्छे नागलरक के र्प मे् अपनी व्यक्ततगत
क््मता मे् सुधार करने के ललए प््ोत्सालहत करना है। राष््््ीय लवकास या सामालिक
सेवा के ललए युवाओ् के साथ काम करने वाले स्वैक्चछक संगठनो् द््ारा लकए गए
उत्कृष्् काय््ो् को मान्यता देना है।

चौधरी देिीलाल जयंती
का नंयोता शदया 
सिरिा। पूि्ा उपप््धानमंत््ी चौ.
देिीलाल की ियंती के उपलक्््य मे्
25 वसतंिर को रोहतक मे् होने
िाली रैली मे् देशभर से लाखो् की
भीड् िुटेगी। इनेलो के वसरसा
हलका अध्यक्् गुरविंद्् वसंह वगल ने
िारी ियान मे् कहा वक रैली का
वनमंत््ण देने के वलए इनेलो के
राष््््ीय अध्यक्् अभय वसंह चौटाला
तथा प््देशाध्यक्् रामपाल मािरा
प््देशभर का दौरा करके िैठको् का
आयोिन कर रहे ह्ै। इसी कड्ी मे्
28 अगस्् को वसरसा के डििाली
रोड ल्सथत महारािा पैलेस मे् इनेलो
काय्ाकत्ााओ् की एक िैठक होगी।

मलंटीसंटोरी पाशंकिंग का
काम िुरं करने की मांग 
सिरिा। वसरसा िेलफेयर फोरम के
संयोिक आनंद वियानी ने कहा वक
नगरपवरषद प््शासन को पुरानी
गिन्ामे्ट गल्््ि स्कूल िाले स्थान
पर प््स््ावित मल्टीस्टोरी पाव्कि्ग
िनाने का काय्ा आरंभ करना
चावहए। िुधिार को अपने ियान मे्
वियानी ने कहा वक शहर की
खूिसूरती के वलए, यातायात
व्यिस्था को िेहतर िनाने ि सब्िी
रेहड्ी संचालको् के वलए उन्हो्ने
प््शासन को अपनी ओर से विकास
का प्लान वदया था मगर उस पर
प््शासवनक गंभीरता न होने से यह
योिना ठंडे िस््े म्े चली गई।

शिशिर में 200 शिदंंाशंथियों
की हुई रकंत जांच
सिरिा। सीएमके नेशनल
स्नॉतकोत््र महाविद््ालय की
एनएसएस की दोनो् यूवनट ने एक
वदिसीय वशविर लगाया विसका
शुभारंभ प््ाचाय्ाा डॉ. रंिना ग््ोिर ने
वकया। प््ाचाय्ाा ने कहा वक वकसी
भी वशक््ण संस्थान की उन्नवत मे्
विद््ाव्थायो् ि वशक््को् की
सहभावगता महत्िपूण्ा होती है।
वशक््ण संस्थानो् म्े अनुशासन,
पवरश््म, वनष््ा, कत्ाव्य पालन,
िस््ुवनष््ता िैसे गुण होना वनतांत
आिश्यक है्, विशेषकर विद््ाव्थायो्
मे् इन परंपरागत गुणो् का होना हदय
को प््फुल्ललत करता है। 

कार्यकर्ाय
सम्मेलन को

संबोधिर कररे
इनेलो के

राष््््ीर अध्रक््
अभर धसंह

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9253681005, 7988727916

आवश्यक सूचना


